0 ALUNO CORA
DtABETEg

Como contribuir para atender is
) necessidades do aluno com Diabetes
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Esta cartilha foi desenvolvida a partir de uma
parceria entre membros das instituicdes FAMEMA e
UNESP de Marilia-SP.

12 Edigdo, Marilia-SP, novembro de 2011

ELABORACAO

DIOGO PAZZINI BOMFIM | Académico de Medicina da
Faculdade de Medicina de Marilia (FAMEMA). Bolsista do PIBIC/CNPq
em Educacdo Especial, UNESP, campus Marilia. E-mail:
diogo_pazz@yahoo.com.br

TANIA MORON SAES BRAGA | psicéloga. Doutora.
Departamento de Educagdo Especial, UNESP, campus Marilia.
Orientadora do projeto “Identificando necessidades especiais de
alunos com diabetes mellitus”. E-mail: tania.icm@icm.com.br

DAHER SABBAG FILHO | Médico Pediatra. Doutor. Disciplina

de Pediatria da Famema. E-mail: dahersabbag@yahoo.com.br

PROJETO GRAFICO E ILUSTRAGOES

RAPHAEL SILVA GOMES | Designer Gréfico

REVISAO

FADLO FRAIGE FILHO | Doutor. Professor Titular da
Faculdade de Medicina da Fundagdo do ABC. Presidente da
Associacdo Nacional de Assisténcia ao Diabético (Anad)

LILIAN FANNY DE CASTILHO | Professora e Educadora em
Diabetes. Presidente da ANBED - Associagdo Nacional Brasileira de
Educadores em Diabetes.

Diante dos resultados de
uma pesquisa
apresentados a seguir, foi
elaborada uma cartilha
para esclarecer as duvidas
mais comuns de forma
objetiva e simples.

Assim, vocé podera
contribuir para um melhor
desenvolvimento escolar
do seu aluno com diabetes!



A partir da pesquisa realizada no Ambulatério de Pediatria
da Faculdade de Medicina de Marilia, nos grupos de diabetes,
com 41 pacientes e 37 pais/responsaveis, constatou-se que os
principais aspectos relacionados a escola sao:

Alimentacao escolar

Foi considerada pelos proprios alunos
como ndo adequada a sua condigao
(14,6%). Os pais sugeriram uma
alimentacdo escolar que satisfaga as
necessidades do filho que tem
diabetes (51,3%).

Falta de informacao

Os pais (8,1%) mencionaram que ha
necessidade dos profissionais da
escola estarem melhor informados
sobre o diabetes e saber agir em
situagdes de risco.

. Opinido dos pais

Hipoglicemia ou
hiperglicemia na escola
Episddios de hipoglicemia ou
hiperglicemia foram referidos pelos

alunos como o principal problema
escolar (17,1%).

Educacao fisica

Alguns alunos deixam de participar
das aulas de educagdo fisica, das
brincadeiras e de viagens (11,7%).

j O aluno com diabetes



O que e aiaperes?

Euma doenca cronica que leva ao aumento da
glicemia (agucar no sangue), por auséncia da
producdo ou falha na acdo da insulina, hormonio

responsavel pela entrada da glicose (acucar) nas
células do organismo.
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1 0 aluno com diabetes

diabetes?

E realizado a partir da monitorizacdo da glicemia,
uso de medicamentos orais/ insulina, alimentacao
saudavel, pratica de atividade fisica, apoio social e

) familiar, e também educacdo em diabetes.
E necessario acompanhamento multiprofissional
regularmente, além da realizacdo de exames de

rotina.




Quais os tipos mais Quais sao os sinfomas?

comuns de d'ObeteS? Muita sede, muita fome, muita urina e perda de
) L ) peso. Estes sintomas aparecem antes do diagndstico
O tipo 1 € mais comum em criancas e adolescentes ou quando ndo ha adequado controle do diabetes.

e nele o pancreas para de produzir insulina. O tipo 2
€ mais comum em adultos, havendo falha na
producado de insulina ou na sua utilizacdo pelo
organismo.
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