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Carta aberta ABIAD sobre o Guia Alimentar Brasileiro

Em relagéo a atual discussao sobre o Guia Alimentar Brasileiro (publicado em 2014), a
Associacgdo Brasileira da Industria de Alimentos para Fins Especiais e
Congéneres (ABIAD) apoia a revisao e, se necessario, a atualizacdo das
recomendacdes dietéticas. A associacdo representa as empresas brasileiras das
areas de nutricdo infantil, nutricdo enteral, diet e light, suplementos alimentares,
alimentos funcionais, entre outras categorias.

Vale lembrar que o Guia Alimentar Brasileiro deve ser uma diretriz baseada em dados
cientificos nutricionais. A ciéncia nutricional, porém, tem evoluido muito nos ultimos
anos, com inovacdes importantes que podem beneficiar a alimentacéo e promover
melhorias na salde e bem-estar da populacéo brasileira. Por isso é importante que o
Guia seja periodicamente atualizado, para que assim possa acompanhar e incentivar
as inovacgdes no setor.

Por essa razdo, a ABIAD é favoravel ao didlogo entre os diversos atores - como
governo, associagdes setoriais, profissionais da salde, cientistas e sociedade - para a
atualizacéo e ampliacdo das recomendacdes nutricionais do Guia Alimentar Brasileiro,
como é feito periodicamente em outros paises. O Guia Alimentar Americano, por
exemplo, é atualizado a cada cinco anos.



