O que sao alimentos seguros e por que garantem
mais qualidade de vida?

O Dia Mundial da Alimenta¢do é comemorado em 16 de outubro e alerta para necessidade de
consumir alimentos seguros para se manter saudavel no futuro

Manter habitos saudaveis, rotina de exercicios fisicos e uma dieta balanceada sdo fatores
importantes na busca pela qualidade de vida e promocdo da saude e bem-estar. Porém é
essencial observar a seguranca dos alimentos que escolhemos levar a boca em cada refeicao.
No dia 16 de outubro é celebrado o Dia Mundial da Alimentacdo, criado para consciencializar a
opinido publica sobre a nutricdo, alimentacao e qualidade dos alimentos. Celebrada em mais de
150 paises, a data se faz ainda mais necessdria em virtude dos reflexos trazidos pela Covid-19:
relatério divulgado recentemente pela ONU (organizagdo das Nag¢des Unidas) afirma que cerca
de um décimo da populacdo global estava subalimentada em 2020, ano em que teve inicio a
pandemia.

Entende-se por alimento seguro aquele que além de fornecer nutrientes importantes ao
organismo, seja elaborado com ingredientes e matérias primas avaliadas e aprovadas pelos
orgdos reguladores e de salde, e que estejam livre de micro-organismos que possam causar
doencgas e trazer prejuizos a saude.

Para a ABIAD (Associacdo Brasileira da Industria de Alimentos para Fins Especiais e Congéneres),
uma alimenta¢do adequada é essencial em todas as fases da vida e quando refere-se aos
‘alimentos para fins especiais’ a missdo da entidade é proporcionar diferentes opgdes de
escolhas aos consumidores que inclui: nutricdo infantil, nutricdo enteral, diet e light,
suplementos alimentares, alimentos funcionais entre outras categorias.

As necessidades nutricionais sdo distintas para cada faixa etdria sem falar das pessoas com
caréncias especificas. Cada grupo possui suas especificidades e necessidades préprias. A ABIAD,
que completa 35 anos de atuacdo em 2021, por meio de suas associadas, disponibiliza produtos
para todos estes publicos, garantindo seguranca alimentar, além de disseminar informagdes que
contribuem para melhoria da qualidade de vida.

“Trabalhamos para oferecer aos consumidores op¢des de produtos benéficos e nutrigGo
diferenciada para todas as faixas etdrias, afinal, a alimentag¢do deve ser variada e equilibrada
independentemente da idade e, ter opgcbes de dietas especiais seguras, pode proporcionar
melhor qualidade de vida a popula¢Go”, destaca Gislene Cardozo, Diretora Executiva da
Associagao.
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Antes de chegar nas prateleiras dos supermercados e nos pontos de vendas, muitos produtos
passam por uma rigida avaliacdo cientifica, reguladora, avaliacdo toxicolégica e de exposicdo,

por entidades competentes, nacionais e internacionais, que garantem sua seguranca. Desse
modo, buscar alimentos seguros é buscar mais sadde para o corpo.

“No Brasil, poucos conhecem a rigidez e a seriedade na aprovagéo dos nossos produtos. Por aqui,
quem regulamenta o setor é a Anvisa, com o objetivo de estabelecer normas, padrées de
produtos e cddigos de boas prdticas”, lembra Gislene.

Em vista da importante data, e do cendrio mundial, a ABIAD reafirma seu compromisso de
seguir atuando de forma proativa junto aos érgaos governamentais, como a Anvisa e outros
6rgaos reguladores, além do setor produtivo, profissionais de saude e setor académico, com
acOes para a conscientizagdo da importancia do acesso a uma alimentag¢do saudavel,
promovendo discussdes relacionadas ao equilibrio nutricional, considerando as necessidades
individuais e identificando temas relevantes que impactem a vida, salde e alimentagao das
pessoas com necessidade de nutri¢cdo diferenciada.

“Manter uma dieta balanceada, com alimentos seguros, auxilia no bom funcionamento do
sistema imune, e propicia um envelhecimento mais sauddvel”, finaliza Gislene.

Sobre a ABIAD

A Associacdo Brasileira da Industria de Alimentos para Fins Especiais e Congéneres (ABIAD) foi
fundada em 1986 com a missao de reunir empresas que se dediquem, direta ou indiretamente,
a produgdo, industrializagdo, comercializagdo, distribuicao e importagdo de matérias-primas e
alimentos para fins especiais, incluindo nutricdo infantil, nutricdo enteral, diet e light,
suplementos alimentares, nutricdao esportiva, alimentos funcionais, dentre outras categorias. A
visdo da ABIAD é ser a principal referéncia do setor de alimentos para fins especiais e,
atualmente, desempenha papel de interlocutora desse mercado no didlogo com o Poder Publico
e drgdos internacionais, podendo assumir o papel de lideranga na defesa de politicas publicas
baseadas em dados cientificos sélidos e a capacidade para que os consumidores tenham acesso
a uma grande variedade de produtos seguros, benéficos e de alta qualidade.
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Marize Vossen
LVBA Comunicag¢ao
+55(11) 99936-4925

marize.vossen@Ivba.com.br

http://www.lvba.com.br

Valéria Allegrini
LVBA Comunica¢ao
+55(11) 99155 -3329

valeria.allegrini@Ivba.com.br

http://www.lvba.com.br
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