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Nota de posicionamento ABIAD — em resposta ao estudo divulgado por Debras,
Chazelas et al

Adocgantes sédo seguros, ao contrario do que sugerem resultados de um novo estudo da
autoria de Debras, Chazelas et al, publicado no British Medical Journal. N&o existem
evidéncias que comprovem a tese - que adogantes podem aumentar o risco de doencas
cardiovasculares (DCV) - uma vez que nao ha provas de um mecanismo efetivo que

confirme a influéncia negativa da ingestéo de edulcorantes na saude cardiometabdlica.

A seguranga do consumo de adocantes para a saude é repetidamente confirmada por
diversas autoridades reguladoras ao redor do mundo, como o Comité Misto FAO-OMS
de Peritos em Aditivos Alimentares (JECFA), a Autoridade Europeia para a Seguranca
dos Alimentos (EFSA) e a agéncia norte americana Food and Drug Administration
(FDA).

Recentemente, a JAMA Network Open e a American Diabetes Association publicaram

estudos comprovando que a substituicdo de bebidas acucaradas por bebidas com
adocantes ocasiona um menor risco de doenca arterial coronariana (DAC) e mortalidade
por DCV, o que vai ao encontro com revisdes sistematicas de estudos de corte
prospectivos (tipo de estudo que analisa parte da populacdo, com o intuito de investigar
a relacdo existente entre a presenca de fatores de riscos e o desenvolvimento de

doencas).

Conforme ressaltado pela ABIAD e autoridades importantes ao redor do mundo, como
a Diabetes UK, os adocantes sdo importantes aliados para auxiliar pessoas com
obesidade e diabetes, doengas que afetam a populagdo mundial. Os edulcorantes
proporcionam um menor consumo de acucares e calorias, propiciando uma alimentacao

mais equilibrada e saudavel.

Sobre a ABIAD
A Associacao Brasileira da Indastria de Alimentos para Fins Especiais e Congéneres
(ABIAD) foi fundada em 1986 com a missdo de reunir empresas que se dediquem, direta
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ou indiretamente, a producdo, industrializacdo, comercializacdo, distribuicdo e
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importacdo de matérias-primas e alimentos para fins especiais, incluindo nutricao
infantil, nutricdo enteral, diet e light, suplementos alimentares, nutricdo esportiva,
alimentos funcionais, dentre outras categorias. A visdo da ABIAD é ser a principal
referéncia do setor de alimentos para fins especiais e, atualmente, desempenha papel
de interlocutora desse mercado no didlogo com o Poder Publico e érgaos internacionais,
podendo assumir o papel de lideranca na defesa de politicas publicas baseadas em
dados cientificos sélidos e a capacidade para que os consumidores tenham acesso a
uma grande variedade de produtos seguros, benéficos e de alta qualidade. Para mais

informacdes, acesse hitps://abiad.org.br/.
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