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Quem somos

A ABIAD fundada em 1986, tem o objetivo de reunir empresas gue se

dediguem, direta ou indiretamente a producéo, industrializacao,

comercializacao, distribuicao e importacao de matérias-primas e

alimentos para fins especiais.
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Quem somos

Visao: Ser a principal referéncia do setor de alimentos para fins especiais junto ao governo,
setor produtivo, academia, consumidores e profissionais de saude.

Missao: Atuar de forma proativa, provocativa e estratégica na identificagcdo e execucéo de
temas que impactam os consumidores e empresas associadas, gerando oportunidades para o
setor, facilitando a interlocucao junto aos 6rgaos reguladores.

Valores: FEtica; Transparéncia; Embasamento técnico/cientifico; Equilibrio; Colaborativa;
Responsavel; Sustentavel; Inovadora; Senso de autocritica; Equidade e isonomia; Boas praticas

@ regulatorias; Compliance.
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ABIAD

Qualidade de vida aos consumidores
em todas as faixas etarias.

Segmentos
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55 Empresas Associadas
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O gue apresentaremos
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POSICIONAMENTO ABIAD:
ATUALIZAGAO EM NUTRIGAO

Coordenadora: Gest. Gislene Cardozo

8h - 8h30 Rotulagem - Nova Legislacao e Impactos para a
Categoria Adocantes de Mesa
Nut. Kathia Schmider

8h30 - 8h40 DEBATES
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#RotulagemNutricional

Rotulagem Nutricional - Nova Legislacao e
Impactos para a Categoria Adogantes
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Declaracao do Potencial Conflito de Interesses

Palestrante: Kathia Schmider
Cargo: Coordenadora Téecnica-Cientifica ABIAD

Declaro nao ter conflito de interesses



ROTULAGEM NUTRICIONAL
N Y

Contextualizacao sobre regulacao da rotulagem nutricional

Revisdo da rotulagem
nutricional
Adocdo da rotulagem
Revisio das regras para .m:lnq_:ﬁn |dE medidas para nutricional frontal.
declaracdo da tabela nn;r!tar mp mh"'e"mf'! & Alteraces na tabela
Regulamentacio da nutricional PENIZAr JUEIEE POMSUAL nutricional e alegactes
5 nutricionais.
rotulagem nutricional Declarago obrigatéiia. Revis3o das regras para
- . alegactes nutricionais ‘
[!iEl:Iam;acl_cl_pnclunal da Ampliacdo dos nutrientes
tabela nutricional & das dectaradas
alegagfes nutricionais i ...‘ RDC 429/2020
RE 2.313/2006
Harmonizagio Mercosul _g] [t b A — IN 75/2020
1994/1998 PHAN [1999) RDC 36/2007
Res GMC 18/1994 RDC 94/2000 RDC 48/2010 e TAC
; ROC 39 e 40/2001 RDC 34/2011
Portarias 27 e 41/1998 RDC 359 e 360/2002 RDC 31 e 54,2012

Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria
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ROTULAGEM NUTRICIONAL
\ R et

Contextualizagao sobre regulacao da rotulagem nutricional

3.579 participantes 23.435 participantes

33.531 contribui¢oes 82.158 contribuicoes

Grubpo de Trlabalho "r“ecwl::égmceazo Anélise de Impacto :"":POSta de Deliberagdo e
sobre Rotulagem gulatério p Regulatério (AIR) nstrumento publica¢do
Nutricional revisao normativa regulatério

2014 - 2016

Identificagao dos Publicagdo do Relatério  Publicacdao do Relatério  Publicagdo do Relatério Publicagao do Relatério
principais problemasna  do Grupo de Trabalho  Preliminar de AIR sobre da TPS n21/2018 de Consolidagdo das
rotulagem nutricional sobre Rotulagem rotulagem nutricional Realizacio de 3 CPs n2 707 e 708/2019
Nutricional Realiza¢3o da Tomada dislogos setorials Deliberagao da
Inclusdo do tema na Publica de Subsidios ~ Publicacdo do Relatério  piretoria Colegiada
Agenda Regulatéria (TPS) n® 1/2018 Final de AIR sobre
2017/2020 Rotulagem Nutricional
o K. W Realizagao das
Publicacao da'|q|C|at|va Consultas Pdblicas (CPs)
refuigtona ng 707 e 708/2019
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Rotulagem Nutricional
Normativas: RDC 429/20 e IN 75/20

Objetivo Geral

Facilitar a compreensao da rotulagem nutricional pelos
consumidores brasileiros para a realizacao de escolhas alimentares.




Tabela de Informacao

Nutricional

INFORMAGAO NUTRICIONAL
Porgdes por embalagem: 000 porgbes
Porgdo: 000 g (medida caseira)

Valor energético (kcal)
Carboidratos totais (g)
Aclcares totais (g)
Agucares adicionados (g)
Proteinas (g)

Gorduras totais (g)
Gorduras saturadas (g)
Gorduras trans (g)

Fibra alimentar (g)

Sadio (mg)

r:IDD ; 000 g %VD*

\—/

*Percentual de valores didrios fornecidos pela porgao.

INFORMACAO NUTRICIONAL

Porgdes por embalagem: 000 porgdes « PorcSo: D00 g (medida caseira)

Por 100 g (00 g. %VC"): Valor enengetico 000 keal (00 keal, 0%) » Carboidratos 00 g (00
g, 0%), dos quais: Aglcares otsis 00 g (00 g. 0%, Agicares adcionados 00 g (00 g, 0%:)
Proteinas 00 g (00 g, 0% ) » Gorduras totais 00 g (00 g. 0% ), das quais: Gorduras satwradas
00 g (00 g, 0%), Gorduras trans 00 g (00 g. 0%) = Fiba alimentar 00 g (00 g, 0%) » Sodio

0D g (00 g, 0%).

*Percentual de valores disrios fomecidos pela porgao.

Rotulagem Nutricional
Normativas: RDC 429/20 e IN 75/20

Em vigor desde outubro/2022
e prazo de adequacao até outubro/2023
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Rotulagem Nutricional

Frontal

(P20 ew) AR ( Droe

=3

GORDURA )
[P/-JA'-TO EM] SATURADA J

ACUCAR
ADICIONADO

ALTOEM

GORDURA
SATURADA

AGUCAR -
Apicionapo]  SOPIO ]

% r

Termos autorizados para alegacies
nutricionais

baixo em..., pouco..., baixo teor de..., leve em...

muito baixo em...

ndo contém..., livre de. .., zero (0 ou 0%). ..,
sem.... 1sento de. ..

sem adicio de..., zero adicdo de..., sem ....
adicionado

alto conteado em..., rico em. .., alto teor. ..

Fonte de. .., com. .., contém...

reduzido em..., menos.__, menor teor de.. ., lhight
em. ..

aumentado em. .., mais. ..
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adocgantes?

Rotulagem Nutricional - Nova Legislacao e

Impactos para a Categoria Adocantes

O que torna a obrigatoriedade da rotulagem nutricional (Tabela/100 g + Lupa) um problema nos

Primeiramente é fundamental o entendimento do papel do veiculo no adogante.
O veiculo é um diluente essencial em funcao do sabor intenso dos aditivos edulcorantes e que confere

um volume adequado.

EDULCORANTE

PODER DE DULCOR

Acessulfame de Potassio

200 vezes maior gque o aclcar

Aspartame

200 vezes maior gque o aclcar

Sacarina 5odica

300 vezes maior gue o aclcar

Stevia

200 a 400 vezes maior gue o aclcar

Sucralose

600 a 800 vezes maior gue o aclcar
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Rotulagem Nutricional - Nova Legislacao e
Impactos para a Categoria Adocantes

Adocantes = Edulcorante (s) + Veiculo

Edulcorantes: substancias diferentes dos actcares e que
conferem sabor doce ao alimento

_ Xilitol
Sorb|t0| aspartame
Maltitol isomaltitol
Manitol
Acesulfame de potassio Glicosideos de esteviol
Taumatina Lactitol . Neotame Sucralose
Eritritol
Acido ciclamico e seus sais Sacarina e seus sais

Veiculos ou diluentes: lactose, maltodextrina, sacarose, polidextrose etc.



Como ficam alguns adocantes com essas exigéncias

INFORMAGCAO NUTRICIONAL

Porgdes por embalagem: 000 porgdes
Porgao: 000 g (medida caseira!

Valor energético (kcal)
Carboidratos totais (g)
Acucares totais (g)
Agucares adicionados (g)
Proteinas (g)

Gorduras totais (g)
Gorduras saturadas (g)
Gorduras trans (g)

Fibra alimentar (g)

Sadio (mg)

(100 g

\—/

000g %VD*

*Percentual de valores didrios fornecidos pela porgdo.

P )

S %
ADICIONADO

B

STEVIA

I

PRI

Quantidade maior ou igual
a 15 g de agucares
adicionados por 100 g do
alimento.

Quantidade maior ou igual
a 300 mg de sddio por 100
ml do alimento.

abed/



Rotulagem Nutricional
Normativas: RDC 429/20 e IN 75/20

Rotulagem Nutricional Frontal
Excecdes previstas para os ALIFINS e Suplementos Alimentares

6. Queijos, desde que nao sejam adicionados de ingredientes opcionais que agreguem ...
7. Leites de todas as espécies de animais mamiferos.

8. Leite em po.

9. Azeite de oliva e outros 6leos vegetais, prensados a frio ou refinados
10. Sal destinado ao consumo humano

11. Férmulas infantis

12. Férmulas para nutricao enteral

13. Alimentos para controle de peso

14. Suplementos alimentares.

15. Bebidas alcodlicas

16. Produtos destinados exclusivamente ao processamento industrial
17. Produtos destinados exclusivamente aos servicos de alimentacao

18. Aditivos alimentares e coadjuvantes de tecnologia CIbiCICI
19. Férmulas dietoterapicas para erros inatos do metabolismo /
N~



Rotulagem Nutricional Frontal

PART 3 CCHARIN
i [ ——

AGUCAR .
ADICIONADO origem natural

STEVIA

Se tomarmos como exemplo um adocante (em pd) em sachés
de 800mg, seriam necessarios cerca de 125 sachés para atingir
100g (valor para base de calculos nutricionais). E considerando
gue cada um desses sachés possui o poder adocante de 2
colheres de cha de acucar (10g), teremos uma equivaléncia de
100g de adogante (125 sachés) = 250 colheres de cha de acucar




e Impactos para a Categoria Adocantes
Consideracoes finais

Condicoes de uso dos adogantes

Papel no contexto de dietas com restricdes de acucares e no manejo dietético da diabetes.

Um selo de rotulagem nutricional frontal poderia colocar em duvida esse beneficio e até afastar o
consumidor diabético de uma conduta dietética mais adequada, nao se descartando a
possibilidade deste migrar para o agicar comum que nao contera a rotulagem nutricional frontal

Impacto e relevancia nutricional do uso de adogantes quando utilizado na substituicao do agticar
Importancia da avaliacao de estudos de peso cientifico.

Compreensao e escolhas do consumidor

Os adocantes mesmo quando formulados com algum tipo de agucar como veiculo do edulcorante,
ou mesmo quando compostos por edulcorantes a base de sais, cumprem o seu papel no contexto
de dietas com restricdes de acucares e no manejo dietético da diabetes.

Rotulagem Nutricional - Nova Legislacao
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Rotulagem Nutricional - Nova Legislacao
e Impactos para a Categoria Adocantes

Possibilidade de alteragao do veiculo utilizado
A legislacao dispde de uma gama variada de substancias permitidas como veiculos para
formulacdes de adocantes de mesa, adocantes dietéticos e para fins culinarios, tais substancias

apresentam caracteristicas que podem impactar negativamente na processabilidade industrial,
custos e o uso do produto pelos consumidores

Convergéncia regulatoria (Chile, Peru, Uruguai e Reino Unido )

ANVISA vs. Adogantes
Avaliacao da regulamentacao dos adocantes como aditivos formulados
+

Reavaliacao como parte do processo de harmonizacao da rotulagem nutricional no
\Mercosul, a possibilidade de excetuar especificamente os adocantes.

= possibilidade de excetuar os adocantes da rotulagem nutricional frontal

abiad
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