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Alimentacao e suplementacédo séo fortes aliadas da saude do
idoso

Cuidados com a nutricdo podem contribuir para a vitalidade e resisténcia

Sao Paulo, novembro de 2023 — A populagdo 60+ em nossa sociedade esta crescendo.
De acordo com a Pesquisa Nacional de Amostra de Domicilio do Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica (IBGE), nos ultimos 10 anos, o percentual de idosos a partir de 60
anos saltou de 11,3% para 15,1%. Além disso, a previséo é que chegue a mais de 58 milhdes
de pessoas até 2060. Diante disso, também aumenta a atengéo ao bem-estar e saude desse

grupo.

Dentre fatores fundamentais para manter a qualidade de vida do grupo em expansao, a
alimentagcdo desempenha um papel crucial. O Infografico “Desafios nutricionais para
envelhecer com qualidade de vida. Panorama do envelhecimento no Brasil 60+, elaborado
pela Associacdo Brasileira da Industria de Alimentos para Fins Especiais e Congéneres
(ABIAD), aponta que, a longo prazo, pessoas idosas com maiores ingestdes proteicas
perdem menos area muscular e indice de massa corporal.

Enfrentar esses desafios alimentares € uma forma de manter a saude fisica e mental.
Nutricdo e exercicios fisicos integram acdes de cuidados da pessoa idosa, além de atuar na
prevencdo de doengas como osteoartrite e sarcopenia. Nesse contexto, a suplementacéo
alimentar, devidamente conduzida por profissionais de salde qualificados, é forte aliada na
promocédo de um envelhecimento mais saudavel e ativo.

Alteracdes fisioldgicas do envelhecimento e o papel da terapia nutricional

As mudancas que ocorrem no envelhecimento podem ser categorizadas em duas amplas
categorias: fisica/fisioldgica e psicossocial. E a nutricdo tem papel essencial nesse processo.
Por isso, a avaliagdo por profissionais de saude sobre a necessidade da utilizagdo de
suplementos alimentares especificos para cada individuo pode ser indicada para este grupo.

Kathia Schmider, nutricionista e Coordenadora Técnica da ABIAD, destaca a importancia da
conscientizacdo sobre a nutrigdo adequada para os idosos. “A medida que a populacédo
idosa cresce, é essencial que todos reconhegcam a importancia de uma alimentacdo
adequada e da suplementacdo para um envelhecimento saudavel e de qualidade. A
combinagdo desses elementos pode ajudar a proteger a saude e o bem-estar dos idosos,
permitindo que desfrutem plenamente dessa fase da vida”, complementa.
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H& um extenso portfolio de suplementos alimentares que atendem a essas necessidades
especificas dos idosos, dentre eles, destacamos 0s suplementos a base de vitaminas,
minerais e proteinas.

Sobre a ABIAD

A Associagdo Brasileira da Indistria de Alimentos para Fins Especiais e Congéneres (ABIAD) foi
fundada em 1986 com a missdo de reunir empresas que se dediquem, direta ou indiretamente, a
producdo, industrializacédo, comercializagdo, distribuicao e importacdo de matérias-primas e alimentos
para fins especiais, incluindo nutricdo infantil, nutricdo enteral, diet e light, suplementos alimentares,
nutricdo esportiva, alimentos funcionais, dentre outras categorias. A visao da ABIAD ¢ ser a principal
referéncia do setor de alimentos para fins especiais e, atualmente, desempenha papel de interlocutora
desse mercado no dialogo com o Poder Publico e érgdos internacionais, podendo assumir o papel de
lideranca na defesa de politicas publicas baseadas em dados cientificos sélidos e a capacidade para
gue os consumidores tenham acesso a uma grande variedade de produtos seguros, benéficos e de
alta qualidade. Para mais informag8es, acesse https://abiad.org.br/.
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