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ASSUNTO:  HONDURAS. Carla Paredes es nombrada como nueva secretaria de Salud 
renuncia de José Matheu 
 

José Manuel Matheu comunicó su renuncia al cargo de secretario de Salud. El ex 
funcionario agradeció a la presidenta la oportunidad de haber ocupado un cargo en el 
gabinete y le envió algunas sugerencias, puntualmente para el manejo de fondos públicos 
en el sector. Según la información trascendida, tras su renuncia, Matheu regresaría al 
Parlamento como diputado electo en las elecciones generales de 2021. En su reemplazo, 
Xiomara Castro nombró a Carla Paredes como nueva secretaria de Salud. 

Paredes es médica por la Universidad Nacional Autónoma de Honduras y especializada en 
epidemiología. En 2017 se unió al partido Libertad y Refundación (oficialismo-Libre) y fue 
electa como regidora municipal de Gualala para el período 2018-2022, pero en 2018 decidió 
retirarse del cargo. En 2022 fue designada como directora del Hospital Integrado de Santa 
Bárbara, y posteriormente como directora del Hospital Escuela. 
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