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* Historico da rotulagem nutricional no Brasil

* Legislacao atual — RDC n° 429/20 e IN° 75/20

* Rotulagem nutricional para adogantes / edulcorantes

* Impactos do texto original das normativas para os diabéticos
» Acoes da ABIAD / ANAD / SBD junto a ANVISA

* Novo enquadramento dos adogantes na legislacao — RDC n° 818/23
e Contribuicoes para melhoria do entendimento das informacoes
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* Oportunidades de melhorias
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ROTULAGEM NUTRICIONAL
Normativas: RDC 429/20 e IN 75/20

Objetivo Geral

Facilitar a compreensao da rotulagem nutricional pelos
consumidores brasileiros para a realizacao de escolhas alimentares

Aperfeicoar a visibilidade e legibilidade das
informagoes nutricionais

Reduzir as situacoes que geram engano
quanto a composi¢ao nutricional




ROTULAGEM NUTRICIONAL
Normativas: RDC 429/20 e IN 75/20

Em vigor desde outubro/2022
e prazo de adequacéao até outubro/2023

Rotulagem Nutricional

Tabela de Informacao

Alegacoes Nutricionais

Nutricional Frontal
INFORMAGAO NUTRICIONAL AGUCAR ] P)—* m
Porego 000 3?225%2"2322.?&“’95 [ ADICIONADO ALTO EMJ Termos autorizados para alegacies
(100 g) 000 g %VD* nutricionais

Valor energético (kcal)

Carboidratos totais (g)
Agcucares totais (g)
Agucares adicionados (g)
Proteinas (g)

Gorduras totais (g)
Gorduras saturadas (g)
Gorduras trans (g)

Fibra alimentar (g)

GORDURA )
[Pr:‘”"-m EM] SATURADA J

baixo em..., pouco.... baixo teor de..., leve em...

muito baixo em...

ndo contém..., livre de. .., zero (0 ou 0%). . .,
sem..., 1sento de. ..

sem adicdo de..., zero adicio de..., sem ....

adicionado
alto conteido em.__, rico em.___, alto teor. _.
Fonte de..., com. .., contém...
reduzido em. .., menos. ., menor teor de.. .| light

sODIO ] cm. .. i
aumentado em. ., mais.__.

Sédio (mg) \._/

Percentual de valores didrios fornecidos pela porgao.

AGUCAR
ADICIONADO
GORDURA
SATURADA

g.I]‘L:l.dnﬁqua's:ﬂglmmism!;1Ng.ﬂll.ﬁ|§imsadciuujusﬂﬂgtﬂﬂg.ﬂg'.€.:u .

gﬁLTﬂ EHI

AGUCAR
ADICIONADO

|NFURM#.(;& O NUTRICIONAL
Porgdes por embalagem: 000 porgies » Pomso: 000 g (medida casera)

Por 100 g (00 g, %VC"): Valor energético D00 keal (00 keal, 0%) = Carboidratos 00 g (00

Proteinas 00 g (00 g, 0%) » Gorduras totais 00 g (00 g, 0%, das quas: Gonduras satwadas SODIO
00 g {00 g. 0%). Gorduras trans 00 g (00 g. 0%) = Fibra alimentar 00 g (00 g. 0%) « Sadio
00 g (00 g, 0%). L

*Percentual de valores dizrios fomecidos pela porgao.
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Critérios Rotulagem Nutricional Frontal

s N
Sr
-

Ministério da Saude - MS
Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria — ANVISA

ANEXO XV
IMPORTANTE  LIMITES DE ACUCARES ADICIONADOS, GORDURAS SATURADAS E SODIO PARA FINS DE
DECLARACAO DA ROTULAGEM NUTRICIONAL FRONTAL.

Nutrientes Alimentos sélidos ou Alimentos liquidos }/.)_)ALTG EM]I

semissolidos -
Agucares Quantidade maior ouigual | Quantidade maiorouiguala AGUCAR m
. . . ADICIONADO
adicionados | a 15 g de agucares 7,5 gde acucares %
adicionados por 100 g do adicionados por 100 mldo

. alimento alimento
BASE CALCULO Gorduras Quantidade maior ouigual | Quantidade maiorouiguala
100 g / 100 ml saturadas a 6 g de gorduras saturadas | 3 g de gorduras saturadas

por 100 g do alimento por 100 mldo alimento
Sadio Quantidade maior ou igual | Quantidade maior ou igual
a 600 mg de sodio por 100 g | a 300 mg de sodio por 100

do alimento ml do alimento F '




abiad Rotulagem Nutricional - Nova Legislacao e
Impactos para a Categoria Adocantes

O que tornaria a obrigatoriedade da rotulagem nutricional frontal (Lupa) um problema nos adogantes?

Edulcorantes: substancias diferentes dos acucares e que conferem
sabor doce ao alimento

EDULCORANTE PODER DE DULCOR
Acessulfame de Potassio 200 vezes maior gue o acucar
Aspartame 200 vezes maior gue o agucar
Sacarina Sodica 300 vezes maior gue o acucar
Stévia 200 a 400 vezes maior que o acglcar
Sucralose 600 a 800 vezes maior que o aclcar




abiad Rotulagem Nutricional - Nova Legislacao e
Impactos para a Categoria Adocantes

Adocantes = Edulcorante (s) + Veiculo

Edulcorantes: substancias diferentes dos acticares e que conferem
sabor doce ao alimento

Aspartame , Xilitol
Sorbitol Isomaltitol
Manitol Maltitol ~ Acesulfame de potéssio
Taumatina - i~Aci H
Lactitol Eritritol Glicosideos de esteviol Sucralose
Acido ciclamico e seus sais Neotame

Sacarina e seus sais

Veiculo é um diluente essencial em funcdo do sabor intenso dos aditivos edulcorantes e que
confere um volume adequado (exemplos lactose, maltodextrina, sacarose, polidextrose etc.)




abiad ADOCANTES DIETETICOS E ADOCANTES DE MESA

‘mmm‘ ‘Eﬁak
I

ACUCAR " %
SUCRALOSE Q

origem natural ." ‘ o SAL

ACUCAR
ADICIONADO CONTEM S0 envelopes

Exemplo: adocante (em pd) em sachés de 800mg, seriam necessarios cerca de 125 sachés para
atingir 100g (valor para base de calculos nutricionais). E considerando que cada um desses
sachés possui o poder adocante de 2 colheres de cha de acucar (10g), teremos uma equivaléncia
de 100g de adocante (125 sachés) = 250 colheres de cha de acucar




abiad ADOCANTES DIETETICOS E ADOCANTES DE MESA

-
=
=

INFORMAGCAO NUTRICIONAL

Porgdes por embalagem: 50
Porgéo: 0,6 g (1 envelope)

INFORMAGAO NUTRICIONAL

Porgdes por embalagem: cerca de 1538

Porgéo: 0,13 mL (4 gotas)
_ 100g | 069 | %VD* 100mL | 013mL | %VD*
Valor energetlcc (keal) 369 2 0 Valor energético (kcal) 84 0 0
Carboidratos (g) 92 06 0 Carboidratos (g) 15 0 0
Aglcares totais (g) 92 0,6 ZE Ro m L Aclicares totais (g) 0 0

Aclcares adicionados (g) 92 06 1 Aglcares adicionados (g) 0 0 0
N&o contém quantidades significativas de proteinas, gorduras totais, % % Kk ok %k Sédio (mg) _1928 0 0
gorduras saturadas, gorduras trans, fibras alimentares e sodio. Cada gota contém 0,02 keal Nao contém quantidades significativas de proteinas, gorduras
*Percentual de valores diarios fornecidos pela porgéo. Adogante dietético liquido com sacarina sédica e ciclamato de sédio totais, gorduras saturadas, gorduras trans e fibras alimentares.

) Contém edulcorantes sacarina sédica e ciclamato de sédio

*Percentual de valores diarios fornecidos pela porgéo,

= 100mL
Novo Peso: 0e 40 para 300 Reougio oe 10 (25%)

Cada envelope contém 2 kcal

Adogante Dietético em PG - Contém edulcorantes sucralose e acesulfame de potissio

CONTEM 50 envelopes de 600 mg cada 30g
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6. Queijos, desde que nao sejam adicionados de ingredientes opcionais que agreguem ...

ROTULAGEM NUTRICIONAL
Normativas: RDC 429/20 e IN 75/20

Rotulagem Nutricional Frontal

Excecoes previstas para os ALIFINS e Suplementos Alimentares

7. Leites de todas as espécies de animais mamiferos.
8. Leite em po.
9. Azeite de oliva e outros 6leos vegetais, prensados a frio ou refinados

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.

Sal destinado ao consumo humano

Formulas infantis

Formulas para nutricao enteral

Alimentos para controle de peso

Suplementos alimentares.

Bebidas alcodlicas

Produtos destinados exclusivamente ao processamento industrial
Produtos destinados exclusivamente aos servigcos de alimentacao
Aditivos alimentares e coadjuvantes de tecnologia

Formulas dietoterapicas para erros inatos do metabolismo




ROTULAGEM NUTRICIONAL
Nova Legislacao e Impactos para a Categoria Adocgantes

Consideracoes

Condicoes de uso dos adogantes

Papel no contexto de dietas com restricdes de aclcares e no manejo dietético da diabetes.

Um selo de rotulagem nutricional frontal poderia colocar em duvida esse beneficio e até afastar o
consumidor diabético de uma conduta dietética mais adequada, nao se descartando a possibilidade
deste migrar para o acucar comum que nao contera a rotulagem nutricional frontal

Impacto e relevancia nutricional do uso de adogantes quando utilizado na substituicao do agucar
Importancia da avaliacao de estudos de peso cientifico.

Compreensao e escolhas do consumidor

Os adocantes mesmo quando formulados com algum tipo de agucar como veiculo do edulcorante, ou

mesmo quando compostos por edulcorantes a base de sais, cumprem o seu papel no contexto de
dietas com restricdes de acucares e no manejo dietético da diabetes.




ROTULAGEM NUTRICIONAL

- Normativas: RDC 429/20 e IN 75/20

Deliberacao pela Diretoria Colegiada

(DICOL)

CIRCUITOS DELIBERATIVOS

Publicacao RDC 429/20 e IN 75/20

)

Ministério da Saude - MS
Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitdria — ANVISA

RESOLUGAO DA DIRETORIA COLEGIADA - RDC N2 818, DE 28 DE SETEMBRO DE 2023

A (Publicada no DOU n2 188, de 2 de outubro de 2023)

Dispde sobre o0s requisitos
sanitdrios dos adogantes de mesa e
dos adogantes dietéticos.

Ministério da Saude - MS
Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria — ANVISA

RESOLUCAO DA DIRETORIA COLEGIADA - RDC N2 819, DE 9 DE OUTUBRO DE 2023
(Publicada no DOU n2 193-B, de 9 de outubro de 2023)

Altera a Resolucdo de Diretoria
Colegiada - RDC n2 429, de 8 de
outubro de 2020, que dispde sobre
a rotulagem nutricional dos
alimentos embalados.
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ENQUADRAMENTO DE
ADOGCANTES DIETETICOS
E DE MESA:

ENTENDA

Resolucao RDC n° 818/23

Publicacdo ANVISA em 02/10/23

RDC n° 818/2023 disp0Oe sobre os requisitos sanitarios dos

adocantes de mesa e dos adocantes dietéticos.

Enquadra os adocantes de mesa e adocantes dietéticos
como aditivos alimentares formulados.

A normativa é resultante de um trabalho da ABIAD junto as
suas empresas fabricantes de adocantes e em parceria
com a ANAD (Assoc. Nacional de Atencédo ao Diabetes) e
SBD (Sociedade Brasileira de Diabetes).

. Ve Fc RN
abiad/ M= ' SBD



http://app2.iazn.net/action/cli/1041/43674/11679145/4019565/131210

abiad ADOCANTES DIETETICOS E ADOCANTES DE MESA

Nao contém quantidades signmcativas e proteinas, gorduras
totais, gorduras saturadas, gorduras trans e fibras alimentares.
*Percentual de valores didrios fornecidos pela porgao.

i
' INFORMAGAOQ NUTRICIONAL
Porgoes por embalagem: cerca de 1538
Porgéo: 0,13 mL (4 gotas)
INFORMACAO NUTRICIONAL 100mL | 013 mL | %VD*
Porgdes por embalagem: 50 3 Valor gnergéﬁco (keal) 84 0 0
Porggo: 0,6 g (1 envelope) oy, Carboidratos (g) 15 0 0
—— A Agucares totais (g) 0 0
100g | 06g | %VD* . : l
Valor energético (kcal) 369 2 0 | _/J’—- - A.g:ucares adicionados (g) 0 0 0
; Sodio (mg) 1928 0 0
Carboidratos (g) 92 06 0 ERO hE

ZERO-CAL

Cada gota contém 0,02 keal

Aclcares totais (g) 92 06

® Aglcares adicionados (g) 92 0,6 1

& Nao contém quantidades significativas de proteinas, gorduras totais,
gorduras saturadas, gorduras trans, fibras alimentares e sodio.

*Percentual de valores diarios fornecidos pela porgéo.

SUCRALOSE

100 mL

=

Novo Peso: 0e 40 para 309. Repugio oe 10 (25%)
Cada envelope contém 2 kcal

Dietético em P - Contém edulcorantes sucralose e acesulfame de potissio

. Adogante
T - mgca . Art. 52, IV, da RDC n? 818/2023 exige que na rotulagem desses
produtos seja declarada a adverténcia “Diabéticos: contém
(especificar o mono- e ou dissacarideos)", quando o produto
contiver mono ou dissacarideos.




abiad/  Perguntas e Respostas Rotulagem Nutricional - 42 ed.

ENQUADRAMENTO DE

ADOQANTES DIETETICOS GERENC‘IA—G ERAL DE ALIMENTOS ? PE RGU NTAS
e # & RESPOSTAS

‘&
z E ~ A 42 edicdao do Documento de Perguntas e Respostas sobre Rotulagem Nutricional de

Alimentos conta com 207 perguntas e respostas que trazem orientacdes atualizadas sobre
W“ o marco regulatdrio de rotulagem nutricional de alimentos.

Coordenagio de Padrées e Regulagao de Alimentos

i

_ Nesta edicao, foram realizadas alteracdes nas perguntas 44, 45 e 173 sobre a rotulagem
4 Leaad, nutricional dos adogantes em funcdo das alteragdes na definicdo e enquadramento destes
produtos realizada pela RDC n2 818/2023.

GH

Confira a nova edig¢édo

e i 44. Os adocantes dietéticos precisam trazer a declaragao obrigatdria das quantidades de agucares

P”f:t":fa;:::z‘t’:::::l‘”e ] totais e de acucares adicionados na tabela nutricional? Sim. Os adogantes dietéticos tiveram seu
‘ enquadramento alterado pela RDC n2 818/2023, passando a ser categorizados como aditivos

alimentares formulados ao invés de alimentos para fins especiais. Os adocantes dietéticos sao
formulacdes com um ou mais edulcorantes autorizados, sem adicao dos ingredientes sacarose,
frutose e glicose, para serem utilizados pelo consumidor para adogar alimentos ou bebidas. Porém,
outros ingredientes permitidos na composicao desses produtos podem conter fracdes desses
acucares ou de outros, como no caso da maltodextrina e da lactose. Convém esclarecer que o art.
59, |V, da RDC n2 818/2023 exige que na rotulagem desses produtos seja declarada a adverténcia
“Diabéticos: contém (especificar o mono- e ou dissacarideos)", quando o produto contiver mono ou
dissacarideos.




abiad / ROTULAGEM DE ALIMENTOS E ADOCANTES
o Normativas: RDC 429/20 e IN 75/20
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Impactos vs. Oportunidades

AGENDA REGULATORIA = ENTENDIMENTO SOBRE A ROTULAGEM NUTRICIONAL FRONTAL
ANVISA

= LEGIBILIDADE / FORMATACAO DA TABELA NUTRICIONAL

2025

= DECLARACAO DE ACUCARES ADICIONADOS EM FORMULAS
INFANTIS E ENTERAIS

POSSIBILIDADE DE
REAVALIACAO DAS
NORMATIVAS PELA ANVISA

ABERTURA DE NOVA
DISCUSSAO REGULATORIA

AVALIACAO DAS NORMATIVAS
APOS IMPLEMENTACAO




PARCERIAS COM OUTRAS ASSOCIACOES DO SETOR DE ALIMENTOS
E ENTIDADES / SOCIEDADES / PROFISSIONAIS DA SAUDE

ABIAD

ABIA, ABIAM,
ABIR, ABIMAP|, | ANAD, SBD,

ABICAB, Viva SBAN,
Lacteos, UNICAMP,

ACOES

REUNIOES COM ANVISA presenciais e virtuais
(exemplos adocgantes, definicao de acucares
adicionados)

ABIFRA, CNI, ITAL, entre
entre outras outras

g Participacao em Webinares e dialogos Setoriais

Desenvolvimento do site de “Olho na Lupa”
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abiod/ Langamento hub de conteddo sobre adogantes

N .
— https: abiad.orqg.br hub-edulcorantes,

** Prover Informacdes atualizadas sobre adocantes, com base em ciéncia

** Promover a conscientizacdo sobre o USO seguro como alternativa para o dulgor, para

pessoas com diabetes ou que buscam op¢des com menos calorias e mais equilibrio na
alimentacao

*** Guia de Adocantes: um guia completo com tipos, origens e usos
*»» Artigos, estudos cientificos e outros conteldos sobre adogantes

¢ Opiniao de especialistas

+* Receitas com adocantes sem abir m3o da seguranca e do paladar.

+»* ABIAD na midia - matérias sobre adocantes com participacdo da associacio



https://abiad.org.br/hub-edulcorantes/

Obrigada

aod/

Kathia Schmider
Coordenadora Técnica

areatecnica@abiad.org.br
+55(11)97093-4407

Associacao Brasileira da industria de Alimentos para Fins Especiais e Congéneres
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