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Malnutrition rates



Wasting Stunting





E de repente-  algumas 
catástrofes 







Insegurança alimentar no Brasil
Repercussões na área da família



Em 2023 - 33 milhões de pessoas 
em risco e situação de fome.
E ainda aguardamos os dados de 2024
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VÁRIOS PAÍSES EM UM SÓ



As desigualdades –a nutrição no Brasil

Desigualdades 
sociais

Insegurança 
alimentar

Pobreza



Se há alguns anos estávamos preocupados apenas com o fato de que o baixo peso levaria à perpetuação da 
desnutrição, hoje o risco será de um baixo peso contínuo ou de um futuro sobrepeso, obesidade e DCM...



A ideia de que os eventos que ocorrem no 
início da vida podem ter efeitos duradouros 
faz parte do conceito de "programação".

vUm estímulo ou agressão, quando aplicado em um período crítico ou sensível do 
desenvolvimento, pode ter um impacto de longo prazo na estrutura ou na função do organismo.

Acta Biol Med Ger.1974;33:129-48Barker DJ.  J Intern Med 2007;261:412-417.









O estado nutricional das crianças brasileiras

• Baixo peso de nascimento
• Permanência da desnutrição
• Baixa estatura nutricional
• Desnutrição silenciosa ou fome oculta
• Anemia ferropriva
• Aumento dos índices de excesso de peso

• Dificuldades no controle: como avaliar a distribuição de renda-
alimentos e acesso a educação e saúde



PROBLEMÁTICA

Qualidade e frequência do 
acompanhamento pré-natal 

Prevalência e duração do 
aleitamento materno 

Alimentação inadequada nos 
primeiros anos de vida

Mesmo com a priorização da criança no âmbito do cuidado em saúde, importantes indicadores de 
saúde da criança ainda são obstáculos no contexto atual 



PROBLEMÁTICA

Altas taxas de cesarianas.
Pouco acompanhamento de 

mamas
 e orientação a AM no prénatal

Baixas taxas de AM exclusivo 
e prolongado

Altas taxas de açucares, 
gorduras e sódio

Mesmo com a priorização da criança no âmbito do cuidado em saúde, importantes indicadores de 
saúde da criança ainda são obstáculos no contexto atual 
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• Em 2024, estima-se que o Brasil 
apresenta 34% (15,58 milhões) de 
crianças e adolescentes com 
excesso de peso, sendo que 6,4 
milhões desses jovens tenham 
excesso de peso e 3,1 milhões 
evoluam para obesidade.







Alto número de pessoas com diabetes, com aumentos 
previstos até 2045
Enorme gasto social, especialmente com pacientes não 
diagnosticados
Diabetes é responsável por enorme quantidade de mortes
1/6 nascimentos são afetados por hiperglicemia materna 



PROBLEMÁTICA

• Aumento do sobrepeso e obesidade em crianças cada vez mais jovens 

• Deficiências nutricionais- VITAMÍNICO MINERAIS

“FOME OCULTA”ou
MALNUTRIÇÃO 
SILENCIOSA...

Baixa qualidade da alimentação desde os primeiros meses de vida 

A alimentação complementar de crianças brasileiras é marcada pela ingestão precoce e elevada

A maioria das crianças recebe leite de vaca in natura prematuramente, em substituição ou complemento ao leite materno

Alimentos altamente calóricos, mas 
pobres nutricionalmente

Açúcar de adição Doces e biscoitos



• Alterações no crescimento e desenvolvimento
• Alterações no ritmo intestinal
• Alterações na função imune e sistemas de defesa contra 

infecções
• Osteopenia e osteoporose
• Anemia 
• Sindrome Metabólica, Hipertensao e DCM
• Obesidade
• Diabetes

CONSEQUÊNCIAS DA INADEQUAÇÃO DE INGESTÃO DE 
NUTRIENTES NA INFÂNCIA - NA VIDA ADULTA



Como podemos prevenir?



Impedir consumo inadequado

Aumentar padrão de atividade física

Responsabilidade do indivíduo, família, sociedade, governo e indústria







a importancia dos fatores do meio ambiente

Hoje malnutridos, 
amanhã obesos…
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Kelly et al., Int J Obes 32: 1431-37 (2008)



O que pode fazer o gestor de saúde

• Antropometria contínua e interpretação adequada de dados em 
creches, pré-escolas e escolas
• Programa continuado de treinamento de professores e profissionais 

de saúde em ambiente conjunto
• Merenda escolar, cantina escolar, cantinas privadas sob orientação 

única
• Alimentação adequada e saudável e não politicas inadequadas
• Ciência e Evidência
• Integração com faculdades, universidades, associações 

representativas



A criança e adolescente em condições de risco

• Restrição de açúcares leva a redução de prazer?
• Lembrar que uma criança e adolescente com diabetes ou obesidade 

tem os mesmos problemas de uma pessoa sem a condição, com o 
agravo de ter de restringir ainda mais sua dieta e ter de GOSTAR de 
fazer atividade física.
• Como substituir alimentos de alto poder glicídico e ao mesmo tempo 

garantir aceitação? E se o paciente é um seletivo ou tem DAP?
• Como socializar adequadamente
• O uso do adoçante de mesa e nas preparações é seguro? É indicado?



Na busca de uma alimentação saudável, suficiente e 
equilibrada (obviamente acessível): 

Necessidade de harmonia recomendações, guias, 
práticas da família e da criança e um equilíbrio entre 
saúde e prazer...



E acima de tudo, ter sorte com 
a genética e o ambiente...

Esta Foto de Autor Desconhecido está licenciado em CC BY-NC-ND
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vA ciência é a arte das verdades transitórias (pelo 
menos para quem escreveu), que são substituídas 
pela próxima publicação ou release, mesmo que 
desmentidas pela próxima divulgação por rede 
social.

vA ciência tem interesses políticos, sociais e 
econômicos. Sempre pode ser manipulada por 
autores, revistas, universidades, governos, amigos 
e inimigos...

Prof Dr Mauro Fisberg- 2019 SBP
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