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Nota de Posicionamento ABIAD — Alegagdes contra aspartame

Sao Paulo, julho de 2025 — A Associagdo Brasileira da Industria de Alimentos para Fins Especiais
e Congéneres (ABIAD) acompanha com atencdo as recentes reportagens que relacionam o
consumo de aspartame a possiveis alteracGes na microbiota intestinal e ao risco de
desenvolvimento de tumores cerebrais, a partir de novos estudos experimentais realizados em
modelos animais. O estudo divulgado foi realizado em camundongos e tem poder estatistico
limitado, cujos resultados devem ser considerados preliminares e ndo podem ser diretamente
transponiveis para humanos.

A ABIAD reafirma sua confianca no papel da ciéncia como base para a formulacdo de politicas
publicas e orientacdes ao consumidor. Contudo, comunicar potenciais riscos com base em
estudos experimentais isolados — que ndo refletem o consumo habitual de adogantes em
humanos — pode gerar interpretacdes equivocadas e alarmismo. A avaliacdo de seguranca deve
considerar o conjunto de evidéncias acumuladas e a real exposi¢cdo da populagdo, como fazem
os drgdos reguladores internacionais.

O aspartame é um dos aditivos alimentares mais estudados do mundo. Sua seguranca tem sido
amplamente avaliada por autoridades regulatdrias internacionais independentes, como a
Autoridade Europeia para a Seguranca dos Alimentos (EFSA), a Food and Drug Administration
(FDA), além do Comité Conjunto de Especialistas em Aditivos Alimentares da Organizacdo das
NagGes Unidas para Agricultura e Alimentagdo e da Organizagdo Mundial da Saude
(JECFA/FAO/OMS). Em sua revisdo mais recente, em 2023, a JECFA! reafirmou que o aspartame
é seguro para consumo humano nas condi¢des em que é utilizado, mantendo a Ingestdo Didria
Aceitavel (IDA) em 40 mg/kg de peso corporal por dia.

Além disso, A hipdtese de que o aspartame impacta negativamente a microbiota intestinal ndo
se sustenta. O adogante é rapidamente absorvido no intestino delgado e ndo chega ao cdlon de
forma intacta, o que torna improvavel qualquer efeito direto sobre os microrganismos
intestinais. O préprio estudo mencionado reconhece que ndo investigou os metabdlitos do
aspartame, o que limita suas conclusdes.

Portanto, a ABIAD refor¢ca que o consumo de adoc¢antes autorizados, dentro dos limites
estabelecidos por agéncias reguladoras nacionais, como a ANVISA, e internacionais, como EFSA?
e FDA continuam sendo uma ferramenta valida e segura para pessoas que necessitam de
alternativas ao agulcar, como individuos com diabetes® ou que buscam controlar o peso corporal®.
A disseminacdo de informacdes descontextualizadas pode causar inseguranca desnecessaria em
consumidores que fazem uso consciente desses produtos como parte de uma alimentac¢do
equilibrada.

' https://www.who.int/publications/m/item/summary-of-findings-of-the-evaluation-of-aspartame
at-the-international-agency-for-research-on-cancer-(iarc)-monographs-programme-s-134th
meeting--and-the-joint-fao-who-expert-committee-on-food-additives-(jecfa)-96th-meeting

2 https://www.efsa.europa.eu/en/topics/topic/aspartame

3 https://eur-lex.europa.eu/legal-content/EN/ALL/?uri=celex%3A32012R0432

4 https://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/obr.13937?af=R
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A associacdo permanece a disposi¢cdo para contribuir com o debate publico sobre o tema, com
base em evidéncias cientificas atualizadas e compromisso com a transparéncia.

Sobre a ABIAD

A Associagdo Brasileira da Industria de Alimentos para Fins Especiais e Congéneres (ABIAD) foi fundada
em 1986 com a missdo de reunir empresas que atuam na producdo, industrializagdo, comercializagdo e
distribuicdo de alimentos para fins especiais, incluindo suplementos alimentares, nutri¢do infantil,
nutricdo enteral, edulcorantes, dentre outras categorias. A ABIAD desempenha um papel fundamental no
dialogo com o Poder Publico e drgdos internacionais, podendo assumir o papel de lideranga na defesa de
politicas publicas baseadas em dados cientificos sélidos e a capacidade para que os consumidores tenham
acesso a uma grande variedade de produtos seguros, benéficos e de alta qualidade. Para mais
informacdes, acesse https://abiad.org.br/.


https://abiad.org.br/%22%20/t%20%22_blank

