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Forten® Energy ¢ um suplemento alimentar em solugéo, fonte de magnésio (que auxilia no funcionamento muscular e neuromuscular) e vitamina B2 (que assim como o0 magnésio, auxilia no metabolismo energético).
Este produto no é um medicamento e NAO CONTEM GLUTEN. N&o exceda a recomendagao didria de consumo indicada na embalagem, mantenha fora do alcance de criangas. Este produto ndo deve ser consumido por
gestantes, lactantes e criangas. Referéncias: 1) Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (Brasil). Instrugdo Normativa IN n°28 de 26 de julho de 2018. Estabelece as listas de constituintes, de limites de uso, de alegagdes e de
rotulagem complementar dos suplementos alimentares. Didrio Oficial da Unido 27 julho 2018.2) Paniz C, et al. Fisiopatologia da deficiéncia de vitamina B12 e seu diagnéstico laboratorial. J Bras Patol Med Lab.. 2005; 41 (5): 323-
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O que ja era bom ficou
ainda melhor! Confira:

MULHER

23 litaminas e minerais com ferro e calcio
Auxilia na manutencao do cabelo e da pele
Vitamina B7

Auxilia no funcionamento do sistema imune
Vitamina A, B12, BG, C, D, Cobre, Ferro

Auxilia na formagao de células vermelhas do sangue
Ferro, B9, B6, B12

Acao antioxidante que auxilia na protecao dos danos
causados pelos radicais livres
Vitamina B2, E, Manganés

Auxilia na formagao e manutencao de ossos e dentes
Vitamina D, Célcio, Magnésio
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MULTIVITAMINICO

Auxilia no funcionamento do sistema imune

Auxilia no metaholismo energético

Auxilia no funcionamento muscular e neuromuscular
Auxilia na visao

Auxilia na formacao e manutencao de ossos e dentes
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VITA SUPRAZ
HOMEM

23 itaminas e minerais com vitaminas
do complexo B e magnésio

Auxilia no metaholismo energético
Vitamina B1, B2, B3, B12, C, Célcio, Cobre, Magnésio

Auxilia no funcionamento do sistema imune
Vitamina A, B12, B6, C, D, Cobre, Ferro

Auxilia no funcionamento muscular e neuromuscular
Calcio, Magnésio

Aucxilia na formagao e manutencao de ossos e dentes
Vlitamina D, Calcio, Magnésio

VITA SUPRAZ
SENIOR
24 litaminas e minerais + Coenzima Q10

e luteina para auxilio da satide dos 50+
Auxilia no funcionamento do sistema imune
Vitamina A, B12, B6, C, D, Cobre, Ferro

Auxilia na formagao
Vitamina D o, |

Auxilia no funcionamento muscular e neuromuscular
C: gnésio

Vit B1, B2, B3, B

Auxilia na vis
Vitamina A, Zinco

FONTE: IN 28, ANVISA 2018



UM REFLEXO DA
BUSCA PELA SAUDE
E PELO BEM-ESTAR

mercado de suplementos e vitaminas tem demonstrado
um crescimento robusto, refletindo uma crescente cons-
cientizagcdo da populagdo sobre questdes como preven-
¢do a saude, bem-estar e longevidade.

Este setor dindmico oferece uma oportunidade significativa para
as farmacias expandirem seus horizontes, seja ampliando o sorti-
mento ou garantindo um atendimento especializado ao cliente.

Afinal, ao ampliarem suas ofertas para incluir uma variedade
bem selecionada de suplementos nutricionais, as farmacias ndo
apenas atendem a procura crescente dos consumidores por pro-
dutos personalizados a sua demanda, mas também fortalecem
sua posicdo como hubs de satde.

Diante deste desafio, anualmente, o Guia da Farmécia desenvolve
o Especial Suplementacéo e Vitaminas, que fornece todo o suporte
para as farmécias que querem se destacar com a categoria.

Na edicdo de 2024, fornecemos, em parceria com o Close-Up
Internacional, os rankings com as vitaminas e os suplementos mais
vendidos em volume e valor; a forca desses produtos no ponto
de venda (PDV); principais tendéncias; e formas de dispensar
esses itens com responsabilidade, sem que a saude do usuério
fique em risco.

Acompanhe o caderno completo e seja referéncia em saude e
prevencao na sua comunidade!

Boa leitural
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10 - TENDENCIA

Suplementacao deixou de ser de consumo caracte-
ristico de atletas e vem alcangando um publico maior,
que busca por salde e desempenho

06 - CENARIO

Com a conscientizacdo da populagdo sobre a importan-
cia da vida saudavel, o setor de suplementos nutricionais
e vitaminas continua crescendo no Pafs

14 - BELEZA

Essencial para manter a firmeza, elasticidade e in-
tegridade estrutural de inimeros tecidos do corpo,
o coladgeno é a proteina mais abundante no orga-
nismo. Veja quando a suplementagao € necessaria

22 - DISPENSACAO

Seguranca no uso, interagdes medicamentosas e dosa-
gem sdo alguns dos aspectos a serem considerados no
momento da venda de suplementos e vitaminas

EMAIS: 18- SUPLEMENTOS 20 - VOLTA AS AULAS
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ais salde, disposicao para enfrentar a rotina,

alimentacéo equilibrada e prética de exerci-

cios fisicos com regularidade. Esta af a receita

para uma vida saudavel e com menos risco de
desenvolver doencas crénicas, como o diabetes, por exem-
plo. Esse quadro também reflete o desejo de uma grande
parte da populagdo que tem investido em uma rotina de
salide e bem-estar, que inclui o consumo de suplementos
e vitaminas capazes de contribuir com o autocuidado.

O cendrio atual desse segmento apresenta um panorama
em constante crescimento e adaptac¢do as demandas dos
consumidores. “Observa-se um aumento significativo na
conscientizagdo da populacdo sobre aimportancia de uma
vida saudavel, que inclui uma nutricdo balanceada, comple-
mentacao alimentar, controle de peso e bem-estar geral.
Esse fator tem incentivado o setor a se adaptar e inovar
continuamente, atendendo as necessidades nutricionais

6 SUPLEMENTACAO E VITAMINAS AGOSTO 2024

MERCADO CONSOLIDADO

COM A CONSCIENTIZACAO DA POPULAGAO SOBRE A IMPORTANCIA DA VIDA SAUDAVEL, O
SETOR DE SUPLEMENTOS NUTRICIONAIS E VITAMINAS CONTINUA CRESCENDO NO PAIS

TEXTOS ADRIANA BRUNO

dos consumidores em todas as fases da vida” comenta
a diretora-executiva da Associacdo Brasileira da Industria
de Alimentos para Fins Especiais e Congéneres (Abiad),
Gislene Cardozo.

De acordo com um boletim econémico divulgado pela
entidade e elaborado pela Websetorial, houve um aumento
de 2,3% no consumo aparente de complementos alimen-
tares e suplementos vitaminicos em 2023, em comparagéo
a0 ano anterior.

"O resultado reflete a crescente preocupacao da socieda-
de com a qualidade de vida', diz Gislene, reforcando que os
suplementos vitaminicos estao inclusos na regulamentacao
de suplementos alimentares. E diferem em dosagens e usos
das vitaminas prescritas como medicamentos.

Gislene pontua que hd, inclusive, progressos regulatd-
rios a serem conquistados. “Dentro de uma perspectiva
de suplementos alimentares, o principal desafio regula-

IMAGEM: SHUTTERSTOCK



Vitaminas puras mais vendidas
(em valor - RS)

1. Addera D3.

2. Dozemast.

3. DPrev.

4.Vitamina D3 — Neo Quimica.
5.Sany D.

6. Doss.

7. Alta D.

8. Redoxon.

9.Vitamina D3 — Unido Quimica.
10. Targidor Cewin.

Vitaminas puras mais vendidas
(em unidades)

1. DPrev.

2. Vitaxon C.

3. Aceviton.

4. Viter C.

5. Addera D3.

6. Redoxon.

7. Bio-C.

8.Sany D.

9.Vitamina D3 — Althaia.
10. Dozemast.

Vitaminas associadas mais
vendidas (em valor - RS)

1. Citoneurin.

2. Centrum Essentials.
3. Feminis.

4. Lavitan AZ.

5. Centrum Select.

6. Ogestan Gold.

7. Forteviron.

8. Materna.

9. Gerovital.

10. Lavitan Kids.

Fonte: Close-UP International — Base: RM (Retail Market). Periodo: MAT: 2024/05 X MAT 2023/05

torio é a aprovagao de novos ingredientes. Em recente
levantamento feito pela Abiad, com base na lista positiva
de ingredientes para suplementos, em um periodo de
cinco anos desde o langamento da nova regulamentacéo,
houve aumento de apenas 20% de novos ingredientes;,
constata Gislene.

“Tendo a interlocugdo entre aindUstria e os érgaos publicos
como um de seus papéis, a Associacao trabalha em parceria
com a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitéria (Anvisa) em
prol de avangos regulatérios do setor’; acrescenta.

Ela analisa que o setor de suplementos alimentares no
Brasil apresenta um cendrio de consolidacao. De todo
modo, ha espaco para crescimento. "Ainda que o Pafis se
encontre em um momento econdmico instavel, hd uma
tendéncia global de estabilizagdo no consumo desses
produtos para 0s préximos cinco anos, segundo dados
recentes da Euromonitor’, comenta.

UMA CATEGORIA, DUAS FRENTES

O research consultant na Euromonitor International, Rodrigo
de Mattos, acrescenta que, dentro da Euromonitor, a categoria
de suplementos e vitaminas é dividida em dois segmentos.

“Um se refere a Nutricdo Esportiva, que envolve os co-
nhecidos wheys, creatinas e aminodcidos; e também temos

as categorias de Suplementos para Dietas e de Vitaminas.
Esses trés mercados apresentam crescimento intenso no
Brasil nos ultimos anos, com alta de 25%, 9% e 8%, res-
pectivamente, em suas receitas entre 2022 e 2023’ revela.

Mattos pontua que, atualmente, observa-se que as farmacias
representam 9% das vendas em 2023 na categoria de nutricdo
esportiva, um crescimento de 20% em relagdo a 2022.

“E interessante notar a evolucdo do canal farméacia nos
ultimos anos. Além de oferecer medicamentos, as farmacias
estdo se posicionando como centros de compras diversifi-
cados e até mesmo de distribuicdo. Esse canal inspira con-
flanga nos consumidores, que o consideram quase como
um canal especializado. Isso é crucial ao considerarmos
0s suplementos, pois percebemos uma reformulacao na
imagem da categoria’, diz.

INVESTIMENTOS, INOVAgﬂo E CONSUMO

As perspectivas do setor nesses quesitos se apresentam
promissoras. Ha um investimento significativo em inovacéo,
especialmente no desenvolvimento de novos ingredientes.

“Atualmente, é possivel encontrar produtos com vitami-
nas que possuem uma biodisponibilidade diferenciada, o
que melhora a absorcao e eficacia desses nutrientes no
organismo’, afirma Gislene.

AGOSTO 2024 SUPLEMENTACAO E VITAMINAS
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Vitaminas associadas mais
vendidas (em unidades)

1. Citoneurin.

2. Centrotabs.

3. Lavitan AZ

4. Aceviton.

5. Lavitan Mulher.

6. Lavitan Kids.

7. Cenevit Zinco.

8. Adeforte.

9. Redoxon.

10. Complexo B — EMS.

Suplementos mais vendidos
(em valor - RS)

1. Targifor-C.

2. Prosso.

3. Mobility.

4. Cobavital.

5. Biotonico Fontoura.
6. Addera Cal.

7. Magnen B6.

8. Sustagen.

9. Calde MDK.

10. Apevitin BC.

Suplementos mais vendidos
(em unidades)

1. Apevitin BC.

2. Cobavital.

3. Buclina.

4. Targifor-C.

5. Biotonico Fontoura.
6. Protein Crisp.
7.Sustagen.

8.Bold Thin.

9. Petivit BC.

10. Deca-Durabolin.

Fonte: Close-UP International — Base: RM (Retail Market). Periodo: MAT: 2024/05 X MAT 2023/05

Ela analisa que a indUstria esté focada em avangos cien-
tificos e tecnoldgicos em todas as categorias em que atua,
0 que tem resultado em uma maior variedade de produtos
disponiveis no mercado.

“Esses avancos atendem as necessidades nutricionais
dos consumidores com novas e diferentes opgdes para
eles. A combinagdo de inovagdo nos ingredientes e o de-
senvolvimento de tecnologias avangadas reforca a compe-
titividade do mercado e atrai novos investimentos, criando
um ambiente propicio para a expansao continua deste
segmento’, comenta.

MUDANCAS POS-PANDEMIA

O consumo de suplementos vitaminicos esta liga-
do a uma preocupacao da populagdo com a saude.
Durante a pandemia, houve um aumento de 48%
no consumo desses produtos, conforme dados da
Pesquisa e Habitos do Consumidor, divulgada pela
Abiad em 2020.

A mudanga de comportamento da populagao brasileira
durante a crise pandémica reforcou essa tendéncia. Tam-
bém de acordo com a pesquisa, entre os consumidores de
suplementos, 70% afirmaram que continuarao utilizando
0s produtos mesmo apds a pandemia, demonstrando que
0 uso de vitaminas e suplementos se tornou uma parte
integral da rotina de autocuidado e manutencao da saude’,
conta Gislene.

8 SUPLEMENTACAO E VITAMINAS AGOSTO 2024

Ao voltar o olhar para os consumidores de suplemen-
tos e vitaminas, Gislene afirma que “considerando que a
indUstria procura atender a todas as fases da vida, os perfis
sdo variados e abrangem diferentes grupos demograficos!”

De acordo o levantamento da Abiad, inicialmente, esses
produtos eram mais consumidos por homens e mulheres
entre 25 a 50 anos de idade. No entanto, apds cinco anos,
houve uma mudanca significativa, sendo o maior consumo
observado na faixa etéria entre 41 e 60 anos. Esse grupo
consome, principalmente, multivitaminicos e vitamina C’,
destaca a especialista da Abiad.

VENDAS E EXPECTATIVAS

Atualmente, existe uma alta demanda do e-commerce
para a comercializacdo de suplementos e vitaminas. Se-
gundo Gislene, de todo modo, as vendas estao em sua
maioria concentradas em lojas especializadas e farmécias.

“Conforme dados publicados em 2024 pela Euromonitor,
esses locais fisicos se mantém na preferéncia dos consumi-
dores para a compra desses produtos’, completa.

Para ela, a crescente segmentacdo € o que se espera de
préximos passos ainda para este ano, com um destaque
significativo para produtos voltados para mulheres que
estdo entrando no periodo do climatério ou menopausa.

“Essa tendéncia reflete uma resposta as necessidades
especfficas desse grupo demografico, buscando produtos
que oferecam suporte hormonal e bem-estar’, finaliza.
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ALEM DO
ESPORTE

SUPLEMENTACAO DEIXOU DE SER DE CONSUMO CARACTERISTICO DE ATLETAS E VEM
ALCANCANDO UM PUBLICO MAIOR, QUE BUSCA POR SAUDE E DESEMPENHO

té algum tempo, 0s suplementos nutricionais e
esportivos impactavam diretamente o publico
praticante, fossem de esportes profissionais ou
amadores, ou aqueles que faziam atividades fi-
sicas regulares. Esse cendrio vem mudando e, atualmente,
observa-se uma grande tendéncia de mercado com a
evolugao dos suplementos para além do esporte, cada vez
mais associada a uma busca holistica por saide completa.

"A prépria prética esportiva esta evoluindo, incorporan-
do a percepcao de salide mental, por exemplo. Notamos
muitas marcas e consumidores buscando produtos com
o objetivo de envelhecer de maneira mais saudavel e, até
de forma mais genérica, de 'se sentirem bem”, comenta o
research consultant da Euromonitor International, Rodrigo
de Mattos.

Segundo ele, além do contexto de salde, ha produtos
de proteina ganhando espaco que anteriormente eram
ocupados por itens indulgentes. “Por exemplo, a onda de
barrinhas proteicas que observamos em 2023 esté forte-
mente associada a substituicdo de sobremesas por op-
¢6es sauddveis, mas que ainda sejam gostosas. O mesmo
acontece com os RTDs (Ready To Drink) proteicos, que
se apresentam como uma alternativa mais saudavel de
achocolatado para os adultos’, conta.
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Outra tendéncia que vem se consolidando no Pais é o
mercado de bebidas energéticas."Esta categoria esta se fir-
mando com menos players nacionais e mais multinacionais
competindo por participacdo de mercado. Enfase é dada as
abordagens estratégicas adotadas pelas empresas lideres
para aumentar a presenca de sua marca entre 0s Consu-
midores’, comenta a mentoring empresarial, palestrante e
consultora de empresas, Silvia Osso.

Segundo ela, a bebidas energéticas estdo se tornando
cada vez mais populares entre os consumidores millenials.
"Arazao da sua popularidade esta ligada a iniciativas intensi-
vas de marketing destinadas aos consumidores jovens. Elas
sao anunciadas como bebidas energéticas que estimulam
a mente, refrescam o corpo e melhoram o desempenho e
a resisténcia fisica’ diz.

ALGUMAS TENDENCIAS

A suplementacao no mercado nacional, com foco em
atletas, evoluiu significativamente desde o inicio dos anos
2000, quando as empresas ainda ndo produziam uma
ampla gama de produtos e ndo possuiam a maioria das
matérias-primas produzidas no Brasil.

"Sempre houve diferenca na composi¢do entre os produ-
tos nacionais e importados, e o primeiro ponto a considerar

IMAGENS: SHUTTERSTOCK



ENERGY DRINKS: COMO TRATAR A CATEGORIA NO PDV

Esse mercado é segmentado por tipo de produto: bebidas, shots e misturadores e o canal de distribuicdo principal ndo sao as
farmacias, segundo constata a mentoring empresarial, palestrante e consultora de empresas, Silvia Osso.

A ordem é: supermercados/hipermercados; lojas de conveniéncia; lojas especializadas e outros. “Esses produtos ainda ocupam
um pequeno espaco de exposicdo e vendas nas farmacias voltadas para a salide e crescem um pouco nas que se assumem

"

como ‘farmacias de conveniéncia”, comenta.

Ela ainda diz que os energy drinks estao localizados, principalmente, nas geladeiras préximas ao checkout e sao considerados
como mercadorias de ‘compra por impulso’.

Silvia reforca que, nos Ultimos anos, tem havido um aumento substancial na procura por bebidas ndo alcodlicas que podem
ser vendidas em farmécias.

“Essa venda é impulsionada por um aumento da procura por bebidas funcionais, como energéticas, que sao concebidas para
complementar a salide sem comprometer o sabor. Outro fator é a maior acessibilidade as bebidas ndo alcodlicas, aumentando
a preferéncia do produto e a sua utilizacao, visto que focam em melhorias nas condigcdes de vida das pessoas e que resultaram
em estilos de vida modernizados e agitados’, comenta.

A diretora comercial da Federacéo Brasileira das Redes Associativistas e Independentes de Farmacias (Febrafar), Karen Corridoni,
compartilha da mesma opiniao, quando afirma que os energy drinks vém crescendo seu potencial nas farmacias, especialmente
considerando o aumento da demanda por produtos que promovem energia e bem-estar.

“Para vendé-los de forma eficaz, é necessario posiciona-los estrategicamente dentro da loja, de preferéncia em éreas de alta
visibilidade e facil acesso. A comunicagéo clara sobre os beneficios desses produtos € essencial, utilizando sinalizacdes’, ensina.

sdo as legislacdes de cada pais ou continente. Corantes po-
dem ser permitidos nos Estados Unidos e em outros pai-
ses, Nao, assim como edulcorantes, conservantes e aromas.
Atualmente, hd uma grande preocupacao com suplementos
clean ou com o minimo de aditivos', conta o nutricionista,
especialista em nutricao esportiva e membro da Associacdo
Brasileira de Nutricdo Esportiva (ABNE), Prof. Eduardo Reis.

Segundo ele, tornaram-se populares os termos "grass-
-fed" ou "pastured-raised’, que em traducao significam cria-
do ou alimentado no pasto, remetendo a uma alimentacao
mais natural. No entanto, em paises com grande variagéo
de temperatura, o pasto nao esta disponivel durante to-
dos 0s meses do ano, mas as empresas entregam o que
o mercado demanda.

Ele explica que o mercado de suplementos nutricionais
é bilionario, estd aquecido e em pleno crescimento. "Junto
com a evolugao desse ramo, vém as preocupagdes com
qualidade e preco, bem como a diversificacdo de produtos
que sdo inerentes ao processo. Como ha uma ligagdo muito

forte entre os suplementos e a satide, a busca é sempre por
aprimoramento das férmulas, e a preocupacao recorrente
é sobre ‘novidades'que ainda sdo pesquisadas de forma
cientifica e o apelo por resultados estéticos, de salide ou
performance, um cuidado que deve ser orientado por
profissionais da nutricdo", pontua.

Segundo o Prof. Reis, atualmente, no mercado esporti-
VO, 0s suplementos mais vendidos séo creatina e protef-
nas, seguidos de categorias que ndo sdo exclusivamente
compostas por um unico nutriente, como pré-treinos e
os chamados "queimadores de gordura’, que contém es-
timulantes a base de cafeina, pimenta, entre outros, além
de aminoacidos, como creating, beta alanina e estimulantes
de dxido nitrico como extrato de beterraba.

"Eimportante ressaltar que nenhum suplemento tem
a capacidade de queimar gordura corporal de forma
isolada, assim como o pré-treino ndo é superior a uma
alimentacéo equilibrada para disposicdo de energia a
pratica esportiva’, destaca.

AGOSTO 2024 SUPLEMENTACAO E VITAMINAS 11
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PAPEL ESTRUTURAL

ESSENCIAL PARA MANTER A FIRMEZA, A ELASTICIDADE E A INTEGRIDADE ESTRUTURAL DE INUMEROS TECIDOS DO CORPO,
0 COLAGENO E UMA PROTEINA MAIS ABUNDANTE NO ORGANISMO. VEJA QUANDO A SUPLEMENTAGAO E NECESSARIA

undamental para a salide e aparéncia da pele,

cabelos e unhas, o coldgeno é uma proteina

fibrosa que compde a estrutura de muitos te-

cidos no corpo, incluindo pele, ossos, tenddes,
cartilagens e ligamentos.

“Ele é essencial para manter a firmeza, elasticidade e
integridade estrutural desses tecidos’, diz a dermatolo-
gista e membro da Sociedade Brasileira de Dermatolo-
gia (SBD), Dra. Ana Maria Pellegrini, reforcando que o
coldgeno é importante para a manutengao da saude
em geral, uma vez que ele contribui para a resisténcia e

14 SUPLEMENTACAO E VITAMINAS AGOSTO 2024

flexibilidade dos 0ssos e articulagbes, ajuda na cicatriza-
cao de feridas e é essencial para a saude cardiovascular
ao manter a integridade dos vasos sanguineos.

Na pele, o coldgeno proporciona firmeza e elasti-
cidade, ajudando a prevenir a flacidez e também o
surgimento de rugas. Ele também compde a matriz
das unhas, contribuindo para sua estrutura, resisténcia
e crescimento saudavel.“Esta protefna ajuda a manter
as unhas fortes e menos propensas a quebras e fissu-
ras, promovendo um crescimento uniforme”, explica
a Dra. Ana Maria.

IMAGENS: SHUTTERSTOCK



TIPOS DE COLAGENO

O coldgeno também atua na satde dos cabelos, porque
é um dos principais componentes do tecido conjuntivo que
envolve os foliculos capilares. “Ele proporciona forga, elas-
ticidade e hidratacdo, contribuindo para um crescimento
saudavel e evitando a quebra e o ressecamento’, completa.

Contudo, com o envelhecimento e outros fatores,
como ma alimentacgéo, baixo aporte proteico, consu-
mo insuficiente de vitamina C, hidrata¢do por via oral
inadequada, exposicao ao Sol e tabagismo, a producdo
de colageno pelo corpo tende a diminuir, 0 que pode
levar a problemas como sangramentos espontaneos,
alteracdes intestinais, rugas, dores articulares, fragilidade
6ssea, dos cabelos e unhas.

“Por esse motivo, muitas pessoas buscam suplementos
de coldgeno ou produtos que o contenham na compo-
sicao, para tentar garantir a saude desses tecidos. No en-
tanto, a eficacia dos suplementos de coldgeno depende
de uma dieta equilibrada e um estilo de vida saudavel

para apoiar a producdo natural de coldgeno pelo corpo’,
diza médica nutréloga e diretora da Associagao Brasileira
de Nutrologia (ABRAN), Dra. Marcella Garcez.

QUANDO SUPLEMENTAR?

A suplementagdo de coldgeno pode ser considerada
em alguns casos especificos, mas ndo substitui uma dieta
equilibrada e estilo de vida saudavel.

"Alguns casos em que a suplementacdo de coldgeno
pode ser considerada sao envelhecimento precoce ou
acelerado da pele; patologias e disfungdes articulares;
para atletas e praticantes de exercicios fisicos intensos;
cabelos e unhas frageis; cirurgias e cicatrizacdo de feridas;
restricbes dietéticas; tratamentos médicos especificos’,
explica a Dra. Marcella.

A Dra. Ana Maria também reforca a necessidade de
suplementagado diante de alguns tipos de dieta, como
pessoas que Ndo conseguem obter nutrientes suficientes

AGOSTO 2024 SUPLEMENTACAO E VITAMINAS
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Cabelos: fios mais finos,
fracos e propensos a
queda, além de falta de
brilho e hidratacao.

Pele: perda de elasticidade,
surgimento de rugas
e flacidez e menor
capacidade de cicatrizacdo.

Unhas: unhas mais frageis,
quebradicas e com
crescimento irregular.

Corpo: dores nas articulagdes,
diminuicdo da densidade
Ossea e menor resisténcia
dos ligamentos e tenddes.

Fonte: dermatologista e membro da Sociedade Brasileira de Dermatologia (SBD), Dra. Ana Maria Pellegrini

POR QUE CRESCE A PROCURA DE
COLAGENO NO PONTO DE VENDA?

1. Envelhecimento da populagao: com uma populacdo
cada vez mais idosa, hd uma maior busca por pro-
dutos que ajudem a manter uma aparéncia jovem.
2. Conscientizacdo sobre saude e hem-estar: as pessoas
estdo mais informadas sobre os beneficios do cola-
geno para a saude geral e estética.

3. Influéncia das midias sociais: a promocéo de produtos
de coldgeno por influenciadores e celebridades tem
aumentado a popularidade desses suplementos.

4. Preocupacao com a aparéncia: um maior foco no auto-
cuidado e na manutencao de uma boa aparéncia
fisica tem impulsionado a demanda por produtos que
prometem melhorar a pele, os cabelos e as unhas.

Esses fatores refletem uma tendéncia crescente de
preocupagdo com a saude, o bem-estar e a estética.

Fonte: dermatologista e membro da Sociedade Brasileira
de Dermatologia (SBD), Dra. Ana Maria Pellegrini
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por meio da alimentacdo e também em casos de doencas
que afetam a produgao ou degradacédo do coldgeno’, diz.

O coldgeno nao desempenha um papel direto na di-
gestao nem na salde cardiovascular, mas é fundamental
para a manutencao estrutural desses sistemas do corpo.

Segundo a Dra. Marcella, ele é parte importante da
estrutura do trato gastrointestinal e contribui para a inte-
gridade das mucosas que revestem o sistema digestivo.

“Uma mucosa gastrointestinal saudavel é essencial
para a absorcao adequada de nutrientes dos alimentos,
0 que contribui para a saude geral do corpo, incluindo
a manutencao de outros sistemas, como o cardiovas-
cular” destaca.

“O coldgeno também é um componente importante
das paredes arteriais e das veias. "Ele contribui para a
resisténcia e a elasticidade das paredes dos vasos san-
guineos e ajuda a manter a presséo sanguinea adequada
e o fluxo sanguineo’, acrescenta.

Assim, alteracdes nas fibras de coldgeno e nas pare-
des arteriais podem levar a problemas cardiovasculares,
como aterosclerose.como aterosclerose.
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PERSONALIZADOS
PARA A SAUDE
FEMININA

HOJE, O MERCADO DISPOE DE SUPLEMENTOS QUE PODEM
ATUAR DIRETAMENTE EM PROBLEMAS RECORRENTES NA

SAUDE DA MULHER, COMO A TENSAQ PRE-MENSTRUAL

POR KATHLEN RAMOS

ornecer nutrientes, substancias bioativas, en-

Zimas ou probidticos em complemento a ali-

mentacao. Esses sdo alguns dos papéis dos su-

plementos alimentares, produtos que surgem
cada vez mais personalizados no mercado'.

Com o passar dos anos, a composicao desses produtos
levou em consideracdo, também, as necessidades nutri-
cionais por faixa etéria ou até mesmo as individuais, 0 que
se tornou uma tendéncia mundial na categoria®.

Assim, publicos cada vez mais especificos recebem
suplementos para suas necessidades, a exemplo do uni-
verso feminino. Existem vitaminas importantes e capazes
de amenizar os sintomas da Tensao Pré-Menstrual (TPM),
ajudar no processo do envelhecimento com qualidade,
melhorar o tonus da pele, reduzir celulites, entre outros
beneficios para a mulher®.

Mas seja qual for o objetivo, é fundamental o acom-
panhamento de um profissional da area de saude, a
exemplo de nutricionistas e médicos endocrinologistas
ou nutrélogos, para que a utilizagdo seja feita com se-
guranca e eficacia®.

Referéndas
1. Portal Guia da Farmacia. Disponivel em: guiadafarmacia.com.br/materia/nutrientes-especificos-para-cada-necessidade. Acesso em: 16/07/2024.

2. Portal Guia da Farmécia. Disponivel em: guiadafarmacia.com.br/especial/atendendo-a-pedidos. Acesso em: 16/07/2024.

3. Dra. Patricia Santafé. Disponivel em: patriciasantafe.com.br/vitaminas-e-organismo-feminino. Acesso em: patriciasantafe.com.br/vitaminas-e-organismo-feminino. Acesso em: 16/07/2024.
4. Portal Guia da Farmdcia. Disponivel em: guiadafarmacia.com.br/em-pesquisa-63-dos-participantes-dizem-preferir-suplementar-a-modificar-habitos-alimentares. Acesso em: 16/07/2024.
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CINCO ALIMENTOS QUE DIMINUEM
ATPME A (OLICA

1. Arrozintegral: rico em fibras e nutrientes, o arroz integral
ajuda a regular o sistema digestivo e a manter os niveis de
energia estaveis. Ele também contribui para a produgao de
serotonina, o que pode melhorar o humor durante a Tensdo
Pré-Menstrual (TPM).

2.Banana:fonte natural de vitamina B6, a banana pode ajudar
a reduzir os sintomas de irritabilidade e cansaco associados
a TPM. Além disso, é rica em potassio, que ajuda a prevenir
o inchaco.

3.Salmao: rico em 6mega-3, o salméo possui propriedades
anti-inflamatdérias que podem ajudar a reduzir as cdlicas
menstruais. O consumo regular de 6mega-3 também esta
associado a um melhor equilibrio hormonal.

4.Grao-de-bico: fonte de triptofano, um aminoécido essencial
para a produgado de serotonina e melatonina, o grao-de-bico
pode ajudar a melhorar o humor e a qualidade do sono,
ambos afetados durante a TPM.

5.Chia: as sementes de chia sao ricas em fibras, antioxidantes
e dmega-3. Elas ajudam a reduzir a inflamacéo e a estabilizar
os niveis de aglicar no sangue, o que pode prevenir picos de
humor e irritabilidade.

Fonte: Fleurity

IMAGEM: SHUTTERSTOCK
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AMBIENTES FECHADOS X
BAIXAS TEMPERATURAS

F ESSA A COMBINAGAO QUE MUITAS CRIANCAS PELO PAIS PRECISAM ENFRENTAR NO PERIODO DE VIOLTA AS AULAS.

,

PORTANTO, E HORA DE FICAR DE OLHO NA IMUNIDADE

POR KATHLEN RAMOS

s dias mais frios caracteristicos do inverno sao
motivo de atencdo para as doencas respiratorias’.
As temperaturas mais baixas favorecem a
disseminacao dos virus causadores de infec-
¢des, como gripes e resfriados’.

Além dessas, doengas como sinusite, rinite e crises
de asma e bronquite aumentam consideravelmente.
A transmissdo delas ocorre muito por conta do confi-
namento e permanéncia em espacos fechados e com
pouca ventilacdo, o que facilita a circulacdo de micror-
ganismos, principalmente virus respiratorios’.

Nesse sentido, o periodo de volta as aulas pede aten¢ao
redobrada no que diz respeito a infecgdes virais, principal-
mente durante o inverno, em que as temperaturas mais
baixas favorecem a disseminacédo de virus respiratorios?.

Além disso, nesta época do ano, a permanéncia em
espagos com pouca ventilagdo, como as salas de aula
fechadas, favorece a circulacdo de microrganismos?

Referéndias

Esse adoecimento na infancia, especialmente em perio-
dos de maior contato com outras pessoas, € comum, pois
as criancas ainda estdo com a imunidade em amadureci-
mento. Além disso, em muitos casos, € o primeiro contato
que elas tém com o virus e, por isso, acabam adoecendo?.

Para prevenir esse quadro, além da vacinacao, ou-
tras medidas podem ser adotadas, como higieniza-
cao das méos; etiqueta respiratéria, que é quando
se usa um lenco descartavel ou a parte interna do
braco para cobrir 0 nariz e a boca ao tossir ou espirrar;
nao compartilhar alimentos nem material escolar ou
objetos de uso pessoal; tentar manter os ambientes
bem ventilados; higienizar frequentemente o local;
e, principalmente, estimular que os pais nao levem
o aluno doente para a escola’.

E, por fim, para fortalecer o sistema imunoldgico, é
fundamental garantir que os pequenos se alimentem
bem, com uma dieta rica em nutrientes e vitaminas“.

1. Biblioteca Virtual em Satide — Ministério da Satide. Disponivel em: bvsms.saude.gov.br/27-5-inverno-aumenta-risco-de-doencas-respiratorias. Acesso em: 17/07/2024.
2. Sincofarma. Disponivel em: sincofarmasp.com.bi/2023/08/18/exclusivo-mips-essenciais-para-doencas-respiratorias-em-criancas. Acesso em: 17/07/2024.

3, Biblioteca Virtual em Saude — Ministério da Satide. Disponivel em: bvsms.saude.gov.br/volta-as-aulas-vacinacao-em-dia-ajuda-a-crianca-a-ficar-protegida-ao-longo-de-todo-o-ano. Acesso em: 17/07/2024.
4. Anahp. Disponivel em: www.anahp.com.br/saude-da-saude/volta-as-aulas. Acesso em: 17/07/2024.
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ENTREGA

RESPONSAV

SEGURANCA NO USO,
INTERACOES MEDICAMENTO
E DOSAGEM SAO ALGUNS
DOS ASPECTOS A SEREM
CONSIDERADOS NA VENDA DE
SUPLEMENTOS E VITAMINAS

crescente busca pelo autocuidado impul-

sionou o consumo de vitaminas e suple-

mentos nutricionais. O que também acen-

de um alerta para o uso indiscriminado
desses produtos.

“Muitas pessoas fazem uso de vitaminas sem
necessidade ou sem a orientagdo profissional, se-
guindo indicagdes de leigos e, também, por meio
de propaganda, sem que haja a real necessidade
da suplementacdo’, comenta a farmacéutica res-
ponsavel pela farméacia da Faculdade de Ciéncias
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Farmacéuticas da Universidade de Sao Paulo (USP),
Maria Aparecida Nicoletti.

Segundo ela, a dispensacao de vitaminas e suple-
mentos deve ser feita de forma personalizada, com
monitorizagcdo continua pelo profissional da satde
e transparéncia, assegurando que os pacientes re-
cebam orientagcdo adequada e segura.

“E importantissimo verificar as possiveis intera-
¢bes entre vitaminas, suplementos e medicamen-
tos que o paciente esteja tomando, consideran-
do que alguns suplementos podem interferir na

IMAGENS: SHUTTERSTOCK



absorcao ou na efetividade dos medicamentos
prescritos’, explica.

Além disso, no processo de dispensacédo, todos
0s aspectos relacionados a seguranga do uso, in-
teragdes e contraindicacdes deverdo ser alertados
aos interessados, além do questionamento sobre
qual a razdo da busca por esses produtos e medi-
camentos que estejam em uso.

“A dose deve ser individualizada de acordo com as
necessidades do paciente, considerando a sua condi-
cao clinica, além de idade, peso, género e dieta’, desta-

ca, reforcando que o uso responsavel de suplementos
acontece somente quando ha uma deficiéncia com-
provada ou uma necessidade especifica, conforme a
fase de vida e sempre com a orientacdo do profissional
da saude.

NECESSIDADES INDIVIDUAIS

As vitaminas sdo importantes para a manutencao da
salde e o bom funcionamento do organismo. Além
disso, a necessidade diaria das diferentes vitaminas esta
relacionada com estados deficitarios precisos.

AGOSTO 2024 SUPLEMENTAGCAO E VITAMINAS
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Pode causar anemia
hemolitica e danos ao figado.
Também pode reduzir a

Pode causar danos ao figado,
problemas de pele, dor dssea
e defeitos congénitos

Pode resultar em hipercalcemia,
causando fraqueza muscular,
desidratacao, perda de apetite

Em excesso, pode interferir na
coagulagdo do sangue
€ aumentar o risco

em gravidas. e calculos renais.

efetividade de medicamentos

de hemorragias. .
anticoagulantes.

Reacdes gerais: quando administradas em excesso, algumas vitaminas podem causar nduseas, diarreia e dores abdominais, além

de um desequilibrio no organismo.

Alerta! De acordo com estudo publicado no J Clin Oncol 2019, Epub ahead of print, Dec. 19, o uso de antioxidantes (vitaminas

A, C, E, carotenoides e coenzima Q10), vitamina B12 e ferro foi associado a uma reducao de beneficio da quimioterapia.

Fonte: farmacéutica responsavel pela farmdcia da Faculdade de Ciéncias Farmacéuticas da Universidade de Sao Paulo (USP), Maria

Aparecida Nicoletti

“Alguns grupos especificos de pessoas, como
gravidas; alcodlatras; idosos com morbidades e
comorbidades presentes; pacientes hospitalizados;
e pessoas que fazem dietas restritivas, possuem
um risco mais elevado de desenvolver deficiéncias
vitaminicas. Portanto, cada individuo devera ser
avaliado em sua integralidade quanto as necessi-
dades’, diz Maria Aparecida.

Isso porque embora as vitaminas sejam essenciais
para o funcionamento adequado do organismo,
seu uso em excesso pode trazer muitos prejuizos.
“"Para a dispensacao, deve ser analisada criteriosa-
mente a necessidade real de sua administracdo. As
vitaminas, quando ingeridas em excesso, podem
gerar toxicidade, eventos adversos e interages
medicamentosas”’, alerta.

A vitamina C em excesso, por exemplo, pode in-
terferir em medicamentos usados na quimioterapia,
além de alteracdo metabdlica de outros farmacos.

“O figado e os rins, responsaveis pela metabo-
lizacdo e excrecdo das vitaminas, podem ser so-
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brecarregados. Também ha riscos especificos para
populagdes, como criangas, idosos, gestantes e
com outras situacdes de vulnerabilidade’, afirma.

FORMULAS INFANTIS

As formulas infantis foram criadas com o intuito
de se assemelhar ao leite materno, mas a compo-
sicao nao se iguala as propriedades fisioldgicas
que sao especificas da mée para o préprio filho.
As fontes de carboidratos, proteinas e outros com-
ponentes presentes se diferem em identidade e
qualidade dos componentes.

“Portanto, a farmacia deve orientar para a procura
do pediatra para a verificagdo da condicdo da crian-
ca e da sua necessidade’, pontua Maria Aparecida.

No ponto de venda (PDV), as informacgdes que
podem ser comunicadas aos clientes sdo aquelas fun-
damentadas nas legislagdes que tratam o segmento.

"O Decreto n° 9.579/2018 é o responsavel pela
consolidagdo dos atos normativos editados pelo Po-
der Executivo Federal que dispdem sobre a tematica
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Forten® Energy é um suplemento alimentar em solucdo, fonte de magnésio (que auxilia no funcionamento muscular e neuromuscular) e vitamina B12 (que assim como o

magnésio, auxilia no metabolismo energético). Este produto ndo é um medicamento e NAO CONTEM GLUTEN. N&o exceda a recomendacio diéria de consumo indicada na ®
embalagem, mantenha fora do alcance de criangas. Este produto nao deve ser consumido por gestantes, lactantes e criangas. Referéncias: 1) Agéncia Nacional de Vigilancia

Sanitdria (Brasil). Instrugdo Normativa IN n°28 de 26 de julho de 2018. Estabelece as listas de constituintes, de limites de uso, de alegagoes e de rotulagem complementar dos

suplementos alimentares. Didrio Oficial da Unido 27 julho 2018. 2) Paniz C, et al. Fisiopatologia da deficiéncia de vitamina B12 e seu diagnéstico laboratorial. J Bras Patol Med ENERGY

Lab..2005; 41 (5): 323-34. 3) Bohl CH, Volpe SL. Magnesium and exercise. Crit Rev Food Sci Nutr. 2002;42(6):533-63.
MATERIAL DESTINADO A PROFISSIONAIS DA SAUDE - VEICULAGAO NO SEGUNDO SEMESTRE DE 2024



do lactente e da crianca. O mesmo trata também da
publicidade desses produtos, bem como as praticas
correlatadas e a qualidade’, esclarece.

Dessa forma, o Decreto veda promog¢des comer-
Ciais, como: estratégias promocionais; exposi¢coes
especiais e de descontos de preco; cupons de
descontos; prémios; brindes; vendas vinculadas
a produtos ndo sujeitos ao disposto no préprio
Decreto; apresentagdes especiais ou outras estraté-
gias estabelecidas em regulamentagao da Agéncia
Nacional de Vigilancia Sanitaria (Anvisa).

“Além disso, é vedada a promog¢do comercial
em quaisquer meios de comunicacao, incluidas
a publicidade indireta ou oculta, e a divulgacao
por meios eletréonicos, escritos, auditivos e vi-
suais de formulas de nutrientes apresentadas
ou indicadas para recém-nascidos de alto risco,
formulas infantis para lactentes, mamadeiras,
bicos e chupetas’, diz.

VITAMINA NAO E TUDO IGUAL

As vitaminas tém especificidades diferentes e,
durante a dispensacao na farmécia, deve ser salien-
tado o tipo de dieta que o individuo é adepto, ou
seja, considerar que esse fator também influencia
a necessidade, ou nao, de suplementacao.

“Algumas condicdes especificas estao rela-
cionadas ao consumo insuficiente de vitaminas
(destacando-se a B12), principalmente, por ve-
getarianos, veganos e idosos, ou individuos que
tenham sido submetidos a cirurgias de Bypass
gastrico ou que sejam portadores de gastrite atro-
fica e, portanto, devem ter um acompanhamento
diferenciado para a suplementacao vitaminica’,
conta Maria Aparecida.

Assim, para a orientacdo adequada, o didlogo
aberto para o conhecimento das necessidades do
individuo é fundamental para se estabelecer qual
seria o encaminhamento correto.

“A suplementacdo deve ser indicada por um pro-
fissional de salde apenas em situagdes especificas,
principalmente caso sejam constatados ingestao
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insuficiente na dieta ou niveis baixos no sangue”,
reforca a farmacéutica.

EXPOSIQKO ASSERTIVA

O primeiro passo para trabalhar tanto o geren-
ciamento das categorias como a sua exposicdo é
entender que nutri¢ao, suplementos esportivos
ou fitness devem estar alocados em Boa Forma;
enquanto as vitaminas e os suplementos vitami-
nicos, em Medicamentos Isentos de Prescricdo
(MIPs). Quem explica é a mentoring empresarial,
palestrante e consultora de empresas, Silvia Osso.
A seguir, ela d&d um passo a passo exclusivo para o
Especial Suplementos e Vitaminas sobre como expor
as categorias no PDV.

+ Boa forma

Os produtos de nutricdo esportiva (energéticos,
massa muscular, suplementos alimentares, isoto-
nicos, nutracéuticos e aliméticos) na maioria das
farmaécias estdo como um subgrupo denominado
Suplementos ou Fitness e fazem parte da categoria
chamada de Boa Forma.

« MIPs

As vitaminas, os complexos vitaminicos, estimu-
lantes de apetite e complementos alimentares estdo
dentro da categoria dos MIPs e tém o subgrupo
denominado de Vitaminas e Complementos. De-
vem ficar bem préoximos aos demais subgrupos
dos MIPs/OTCs.

Geralmente, sdo organizados em prateleiras late-
rais por causa da melhor visualizacdo, proximo ao
balcdo de medicamentos, para que os balconistas
possam dar apoio técnico aos consumidores.

Quando a farmacia tem um mix muito extenso, a
parte de nutricdo vai para gobndolas baixas, préoximas
a saida da loja.

Esses produtos podem ser alocados obedecendo
a sequéncia de categorias e seus subgrupos deve
ser: MIPs, seguidos de Boa Forma.
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GUIA DA FARMACIA

Por que vocé deve entrar para a maior rede social de negocios?

Vantagens de usar o LinkedIn:

Participacao em grupos e foruns de discusséao;
Possibilidade de gerar relacbes de trabalho;

Analisar tendéncias de mercado;

Expandir a sua rede de contatos com profissionais da area.

Acompanhe os principais
conteudos e novidades do setor!
www.linkedin.com/showcase/quia-da-farmacia
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7. o0]V[;1 {6 A\ [0 X5{s]NOVO APLICATIVO?

Chegou o Aplicativo Guia da Farmacia, nele é possivel acompanhar as principais noticias

do setor farmacéutico, consultar mais de 17 mil apresentagoes de medicamentos e bulas,

constantemente atualizadas e monitoradas pela Anvisa. Totalmente gratuito, tenha na

palma da mao a Lista Oficial das industrias, escolhida pelo Sindusfarma!

Busque pelo nome do medicamento, principio ativo, laboratorio ou cédigo de

barras. Pesquise agora de forma rapida, facil e com resultados instantaneos!

p Escolha entre Marca ou Principio Ativo

APP
GUIA DA
FARMACIA

BAIXE GRATIS!

Aponte a camera do seu celular
no QRcode e baixe gratuitamente!

F  Disponivel na

¢ App Store

" . DISPONIVELNO
}’ Google Play
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H MEDICAMENTOS B

B OFICIA

Guia da Farmdacia

Digite o nome do medicamento, principi
ativo, labordtono ou codigo de barras:

Baun busca encortioa 39 produiog eilna
maedicamanics Movos o Allerados
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