Adocantes para pessoas
com diabetes: como
avaliar a seguranca?

A busca por alternativas ao agucar tradicional
tem levado muitas pessoas a adotarem
adocantes sem ou de baixas calorias. Esses
produtos oferecem opg¢bes seguras para
manter o controle glicémico, e por isso sdo tao
importantes em casos de diabetes.

Como os adoc¢antes
impactam o controle
de glicose?

Adocantes e o

controle de peso

Além do controle glicémico, os adogantes tém
impacto positivo na gestao do peso. Por nao
fornecerem calorias, eles ajudam a reduzir o
consumo energético total?, facilitando a perda
ou manutencao de peso — um fator relevante
para quem tem diabetes ou estd em risco de
desenvolvé-la.

Ao contrério do agucar, os adogantes sem ou
de baixas calorias provocam um aumento
significativamente menor nos' niveis de
glicose no sangue apds as refei¢des. Estudos
mostram que eles nao afetam a secregao de
insulina?, tornando-se uma opgao segura para
quem vive com diabetes. Tanto que a
Autoridade Europeia para a Seguranca dos
Alimentos (EFSA) reconhece essa vantagem,
permitindo alegagcdes como:

"O consumo de alimentos com

l adogantes, em vez de acucar,
induz um menor aumento da
glicose no sangue."®

Diversas entidades de renome mundial, como a Associagcao
Americana de Diabetes (ADA)5 a Associacdo Europeia para o
Estudo da Diabetes (EASD) e a Diabetes UK®, recomendam o uso de
adocgantes como substitutos do agucar. Estudos recentes indicam
que bebidas adogadas artificialmente podem:

O que dizem
as organizacoes
de saude?

As diretrizes mais recentes,
inclusive as publicadas na
Europa em 2023, reforgcam
L que a substituicdo de aglcar
. Diminuir Reduzir o risco de por adogantes deve ser parte de

Reduzir o peso . 2 ) o

corporal fatpres de risco obesidade e doencas um plano alimentar equilibrado.
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Dicas para um
consumo consciente

Os adocantes sao seguros e eficazes, mas é preciso
seguir as orientagdes de consumo indicadas pelos
fabricantes e organizagdes. E importante evitar
compensar a reducao de calorias com alimentos
altamente caldricos de outras fontes.

Se usados corretamente, os adogcantes sem ou de
baixas calorias podem ser aliados importantes na
salde metabdlica e na qualidade de vida.

Esse informe foi baseado na publicacao
da ISA conforme material do site:

www.sweeteners.org/pt/diabetes

abiad

Conheca nossas
iniciativas pelo site
e redes sociais.

abiad.org.br



