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Posicionamento - Eritritol e problemas cardiovasculares

Sao Paulo, agosto de 2024 - O Eritritol é um adogante de fonte natural e sem caloria, produzido através da
fermentacgao da glicose (obtida através de fontes como o milho néo transgénico) e a fermentacéao através de
leveduras especificas do milho, normalmente de fontes ndo transgénicas. De acordo com as recomendacgdes
da American Diabetes Association (ADA), a substituicdo do agucar por adogantes, como o eritritol, é capaz de
levar a diminuigdo do consumo de carboidratos e calorias, o que pode levar a uma reducao da glicemia e do
peso, melhorando o controle metabdlico. O eritritol € zero indice glicémico, e praticamente nao estimula a
producéao e liberagao de insulina sendo uma boa opgdo para diabéticos. Sendo, portanto, um ingrediente
seguro para consumo.

Os adogantes com baixo teor calérico ou sem calorias estdo entre os ingredientes mais pesquisados em todo
o mundo. Antes de serem aprovados para uso no mercado, todos foram submetidos a uma avaliagdo completa
de segurancga pela autoridade regulatéria competente, como no Brasila Anvisa (Agéncia Nacional de Vigildncia
Sanitaria), e 6érgaos internacionais competentes como a Organizagao Conjunta da Alimentacgao e Agricultura
(FAO)/Organizagdo Mundial da Saude (OMS) - Comité de Especialistas em Aditivos Alimentares (JECFA), a
Administragcdo de Drogas e Alimentos dos EUA (FDA) e a Autoridade Europeia de Seguranca de Alimentos
(EFSA). E todas essas autoridades tém repetidamente e consistentemente confirmado a seguranga de todos
os edulcorantes.

Essas constantes confirmagdes de seguranga pelos 6rgdos competentes, levam em conta todos os tipos de
evidéncias relativas a efeitos colaterais, incluindo trabalhos académicos que estudam o aparecimento e/ou
desenvolvimento de doengas cardiovasculares em um organismo, entre outros elementos.

A entidade internacional de edulcorantes, ISA (International Sweeteners Association) destacou recentemente
que adogantes sem ou de baixas calorias podem ajudar a reduzir a ingestao de agucares e fazer parte de uma
alimentagdo e de um estilo e vida equilibrados e saudaveis, inclusive para pessoas com ou em risco de doenca
cardiaca. Duas revisbes sistematicas e meta-analises recentes de ensaios clinicos randomizados (ECRs)1 e
de estudos observacionais2, ambos em humanos, indicaram potenciais beneficios cardiometabdlicos
quando as bebidas com adogantes sem ou de baixas calorias séo utilizadas em vez de produtos agucarados
por pessoas que vivem com ou em risco de obesidade ou diabetes.

E preciso reforcar ainda que o estudo referido teve como base pessoas que ja apresentavam problemas
cardiovasculares anteriores e seria necessario verificar se os efeitos sdo observados em pessoas saudaveis a
longo prazo, além disso, usaram quantidades diferentes das preconizadas pelo uso comumente e, portanto,
néo sao conclusivos.

Sobre a ABIAD

A Associagao Brasileira da Industria de Alimentos para Fins Especiais e Congéneres (ABIAD) foi fundada em
1986 com a missao de reunir empresas que atuam na producgédo, industrializagdo, comercializagéo e
distribuicao de alimentos para fins especiais, incluindo suplementos alimentares, nutrigdo infantil, nutrigéo
enteral, edulcorantes, dentre outras categorias. A ABIAD desempenha um papel fundamental no didlogo com
o Poder Publico e érgéaos internacionais, podendo assumir o papel de lideranga na defesa de politicas publicas
baseadas em dados cientificos sélidos e a capacidade para que os consumidores tenham acesso a uma
grande variedade de produtos seguros, benéficos e de alta qualidade. Para mais informacdes, acesse
https://abiad.org.br/.
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