
 

 

Nota de posicionamento ABIAD – em resposta a estudo sobre bebidas 
adoçadas e o risco de fibrilação atrial 

A Associação Brasileira da Indústria de Alimentos para Fins Especiais e Congêneres 
(ABIAD) expressa preocupação com a divulgação do recente estudo sobre o consumo de 
bebidas com adoçantes artificiais e seu possível impacto na saúde cardiovascular. 
Devemos ressaltar que os adoçantes utilizados em diversas bebidas foram amplamente 
estudados e considerados seguros pelas agências reguladoras de alimentos ao redor do 
mundo. Antes de serem aprovados para uso no mercado pela autoridade regulatória 
competente, como no Brasil, pela ANVISA (Agência Nacional de Vigilância Sanitária), nos 
Estados Unidos pela Administração de Drogas e Alimentos dos EUA (FDA) e no continente 
Europeu pela Autoridade Europeia de Segurança Alimentar (EFSA), entre outros países, 
todos os edulcorantes passaram por criteriosas avaliações e normativas de segurança, 
atestadas pelos órgãos internacionais reconhecidos e qualificados, como a Organização 
das Nações Unidas para Alimentação e Agricultura (FAO)/Organização Mundial da Saúde 
(OMS) - Comitê de Especialistas em Aditivos Alimentares (JECFA). 

É essencial destacar que o estudo em questão é observacional e não estabelece uma 
relação causal entre o consumo de bebidas adoçadas artificialmente e a ocorrência de 
arritmias. Em complemento, a Associação reitera a importância de se considerar o uso de 
adoçantes como uma ferramenta importante para ajudar as pessoas a reduzirem a 
ingestão de açúcar e calorias, como parte de uma dieta equilibrada. 

Além disso, as organizações International Sweeteners Association (ISA) e Union of 
European Soft Drinks Associations (UNESDA) também corroboram que os adoçantes são 
seguros para o consumo e não há evidências científicas que os associem a riscos de 
arritmia. 

Portanto, a ABIAD afirma que os adoçantes estão entre os ingredientes mais pesquisados 
em todo o mundo, e reitera sua confiança na segurança de seu uso, conforme respaldado 
pelas agências reguladoras nacionais e internacionais. A Associação também reforça seu 
compromisso em continuar a disseminação de informações com base em ciência a fim de 
contribuir para escolhas alimentares saudáveis e equilibradas.  

Sobre a ABIAD 

A Associação Brasileira da Indústria de Alimentos para Fins Especiais e Congêneres 
(ABIAD) foi fundada em 1986 com a missão de reunir empresas que atuam na produção, 
industrialização, comercialização e distribuição de alimentos para fins especiais, 
incluindo, suplementos alimentares, nutrição infantil, nutrição enteral e edulcorantes. A 
ABIAD desempenha um papel fundamental no diálogo com o Poder Público e órgãos 
internacionais, defendendo políticas baseadas em ciência para garantir o acesso da 
população a produtos seguros e de alta qualidade. Para mais informações, acesse 
https://abiad.org.br. 
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