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Nota de posicionamento ABIAD - em resposta a estudo sobre bebidas
adocadas e o risco de fibrilagao atrial

A Associacao Brasileira da Industria de Alimentos para Fins Especiais e Congéneres
(ABIAD) expressa preocupacdo com a divulgacdo do recente estudo sobre o consumo de
bebidas com adocgantes artificiais e seu possivel impacto na saude cardiovascular.
Devemos ressaltar que os adocantes utilizados em diversas bebidas foram amplamente
estudados e considerados seguros pelas agéncias reguladoras de alimentos ao redor do
mundo. Antes de serem aprovados para uso no mercado pela autoridade regulatoéria
competente, como no Brasil, pela ANVISA (Agéncia Nacional de Vigildncia Sanitaria), nos
Estados Unidos pela Administragcdo de Drogas e Alimentos dos EUA (FDA) e no continente
Europeu pela Autoridade Europeia de Seguranca Alimentar (EFSA), entre outros paises,
todos os edulcorantes passaram por criteriosas avaliacdes e normativas de segurancga,
atestadas pelos drgaos internacionais reconhecidos e qualificados, como a Organizagéo
das Nagoes Unidas para Alimentacao e Agricultura (FAO)/Organizacao Mundial da Saude
(OMS) - Comité de Especialistas em Aditivos Alimentares (JECFA).

E essencial destacar que o estudo em questdo é observacional e ndo estabelece uma
relagcdo causal entre o consumo de bebidas adocadas artificialmente e a ocorréncia de
arritmias. Em complemento, a Associagao reitera a importancia de se considerar o uso de
adocantes como uma ferramenta importante para ajudar as pessoas a reduzirem a
ingestao de acucar e calorias, como parte de uma dieta equilibrada.

Além disso, as organizacbes International Sweeteners Association (ISA) e Union of
European Soft Drinks Associations (UNESDA) também corroboram que os adocantes sao
seguros para o consumo e nao héa evidéncias cientificas que os associem a riscos de
arritmia.

Portanto, a ABIAD afirma que os adogantes estdo entre os ingredientes mais pesquisados
em todo o mundo, e reitera sua confianca na segurancga de seu uso, conforme respaldado
pelas agéncias reguladoras nacionais e internacionais. A Associagdo também reforga seu
compromisso em continuar a disseminagao de informagdes com base em ciéncia a fim de
contribuir para escolhas alimentares saudaveis e equilibradas.

Sobre a ABIAD

A Associacdo Brasileira da Industria de Alimentos para Fins Especiais e Congéneres
(ABIAD) foi fundada em 1986 com a missao de reunir empresas que atuam na producéo,
industrializagcdo, comercializacdo e distribuicdo de alimentos para fins especiais,
incluindo, suplementos alimentares, nutricdo infantil, nutricdo enteral e edulcorantes. A
ABIAD desempenha um papel fundamental no didlogo com o Poder Publico e érgaos
internacionais, defendendo politicas baseadas em ciéncia para garantir o acesso da
populacdo a produtos seguros e de alta qualidade. Para mais informacgdes, acesse
https://abiad.org.br.
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