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Nota de posicionamento ABIAD - em resposta a estudo sobre xilitol
e riscos cardiovasculares

A Associacao Brasileira da Industria de Alimentos para Fins Especiais e Congéneres
(ABIAD) expressa grande preocupagao com a divulgacdo do recente estudo sobre o
consumo de xilitol e seu possivel impacto na saude cardiovascular. O estudo em questao
€ observacional e ndo estabelece uma relacao causal entre o consumo de xilitol em
bebidas e a ocorréncia de riscos cardiovasculares. Em complemento, a Associagao reitera
a importancia de se considerar o uso de adogantes como ferramenta substancial para
ajudar as pessoas a reduzirem a ingestédo de acucar e calorias, como parte de uma dieta
equilibrada.

A organizacao internacional Calorie Control Council, fonte reconhecida de informacdes
sobre adogantes e produtos de controle de calorias, também corrobora que os resultados
deste estudo contradizem décadas de evidéncias cientificas, que confirmam a seguranca
e a eficacia de adogantes de baixa caloria, como o xilitol, e que sdo aprovados por agéncias
globais de saude e regulamentagdo. Embora os pesquisadores tenham empregado
diversas metodologias, € importante observar que as descobertas sdo limitadas ao
estabelecer apenas associagao. A pesquisa ainda apresenta dissonancias, como uma
parte do estudo ter envolvido individuos que ja apresentavam risco aumentado de eventos
cardiovasculares adversos. Além disso, a dose usada na analise excede o uso habitual da
populacéo.

Importante salientar que os adocantes sao produtos amplamente estudados e
considerados seguros pelas agéncias reguladoras de alimentos ao redor do mundo. Antes
de serem aprovados para uso no mercado pela autoridade regulatéria competente, como
no Brasil, a ANVISA (Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria), nos Estados Unidos a
Administracdo de Drogas e Alimentos (FDA) e no continente Europeu a Autoridade Europeia
de Seguranca Alimentar (EFSA), entre outros paises, todos os edulcorantes passaram por
criteriosas avaliagbes e normativas de segurancga, atestadas pelos 6rgaos internacionais
reconhecidos e qualificados, como a Organizacao das Nacdes Unidas para Alimentacao e
Agricultura (FAO)/Organizacdo Mundial da Saude (OMS) - Comité de Especialistas em
Aditivos Alimentares (JECFA).

Portanto, a ABIAD reafirma que os adogantes estdo entre os ingredientes mais pesquisados
em todo o mundo, e manifesta sua confiangca na seguranca de seu uso, conforme
respaldado pelas agéncias reguladoras nacionais e internacionais. A Associacao também
enfatiza seu compromisso em continuar a disseminacédo de informagdes com base em
ciéncia, a fim de contribuir para escolhas alimentares saudaveis e equilibradas em prol da
conscientizagdo e bem-estar da sociedade.

Sobre a ABIAD

A Associagdo Brasileira da Industria de Alimentos para Fins Especiais e Congéneres
(ABIAD) foi fundada em 1986 com a missao de reunir empresas que atuam na produgao,
industrializagdo, comercializacdo e distribuicdo de alimentos para fins especiais,
incluindo, suplementos alimentares, nutricdo infantil, nutricdo enteral e edulcorantes. A
ABIAD desempenha um papel fundamental no didlogo com o Poder Publico e 6rgaos
internacionais, defendendo politicas baseadas em ciéncia para garantir o acesso da
populagdo a produtos seguros e de alta qualidade. Para mais informacdes, acesse
https://abiad.org.br.
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