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—> Um guia pratico para entender o que € um suplemento. ’

-

> Sao produtos a serem consumidos por via oral, em

O que sao diferentes formas farmacéuticas, que possuem a fungao
suplementos de complementar a alimentag3do de pessoas saudaveis,
alimentares? fc:nrnecenc:lg nutrrgntes, SU bs’tsfn(:las bioativas, FTLnZI mas
ou probiéticos, seja de forma isolada ou combinada.

Os suplementos alimentares sao consumidos com
Por que o objetivo de suprir as necessidades nutricionais que
consumimeos ndo sdo atingidas na alimentacdo diaria. Compostos
sup lementos por ingredientes especificos, complementam a
ingestao de nutrientes e promovem o equilibrio
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alimentares? nutricional do individuo que os consome.

A Organizagao Mundial da Satde (OMS)
recomenda o consumo diario de pelo
menos 400 gramas de frutas, verduras e
legumes por dia. A maioria dos brasileiros
nao alcanca essa meta. E ai que os
suplementos entram em cena coma uma
opgao pratica, segura e inteligente para
suprir nutrientes essenciais a salde.

Como é a composicao dos suplementos
e quais sao os principais ingredientes?

Os ingredientes constituintes dos suplementos alimentares fornecem
beneficios de funcoes fisiologicas ou metabdlicas ao organismo.

Cada ingrediente desempenha uma funcao especifica

e e utilizado de acordo com os objetivos individuais.
Estes ingredientes sdo categorizados como:

/Probiéticos

Explore as diversas formas farmacéuticas
de suplementos alimentares disponiveis
no mercado para consumo:

Nutrientes:

proteinas, carboidratos,
fibras alimentares
efou lipideos

Micronutrientes:

vitaminas, minerais,
e/ou aminoacidos
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Aprenda a identificar um suplemento
alimentar pela embalagem:

Na hora de comprar um suplemento, é importante verificar
a embalagem em busca de informacoes que facilitem
a identificagao do produto.
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Mo caso de suplementos -.' ¥
alimentares, o ratulo deve ——— Mas embalagens sempre havera

incluir a indicagao de: indicaches de consuma:

el NOME DO e

acrescido da sua forma S OMENDACOES DF LS - Quantidade de ingestio
farmacéutica e PRO D UTO R, - Freguéncia de usc
opcionalmente adicionado SUPBEERMENTO ALIMENTA

com nomes individuais dos :
ingredientes ou da categoria
de ingredientes em que

o suplemento & feito.
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— i dose recomendada ne rdtulo
formece informacoes
importantes para garantir o
uso mais adequado ¢ eficaz.
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A infermacio nutriclonal auxilia os —

consumidores a compreenderem a Regularizacao do Produto

finalidade do suplemento alimentar O numero da notificagao

do produto na ANVISA
deverd constar no rotulo.

Os suplementos alimentares comercializados
no Brasil sao seguros para o consumo.

Isso mesmo!

Antes de chegarem as maos dos consumidores, os suplementos alimentares sao
desenvolvidos seguindo normas rigorosas criadas pela Anvisa. Cada ingrediente é
submetido a uma analise prévia para obter aprovacao e determinacao de limites de
uso, passando por um restrito processo de avaliagao de seguranca e eficacia, e
assim, constituir um suplemento.

Ao verificar se o suplemento possui uma descricao clara,
um rétulo informativo e recomendacoes de dosagem,
os consumidores terdo a seguranca de fazerem uma
escolha adequada.

Afinal, os suplementos alimentares s3o produtos
tecnologicos, desenvolvidos com base em pesquisas e
avancos cientificos, com o propésito de complementar
a alimentacdo de maneira especifica. E uma opg¢éo
pratica, segura e eficaz.
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Se é suplemento alimentar, esta escrito!

Saiba mais sobre a ABIAD
lendo o QR code abaixo.




