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Posicionamento ABIAD - Eritritol e problemas cardiovasculares

Sao Paulo, julho de 2025 - Diante de recentes publicagdes que levantam questionamentos
sobre a seguranga do eritritol e o risco aumentado de eventos cardiovasculares, como acidente
vascular cerebral (AVC), a Associacao Brasileira da Industria de Alimentos para Fins Especiais
e Congéneres (ABIAD) considera essencial contribuir para o debate com base em evidéncias
cientificas consolidadas e analises regulatdrias reconhecidas internacionalmente.

E fundamental que novas evidéncias cientificas sejam sempre consideradas com
responsabilidade e cautela, sobretudo quando tratam de temas com grande repercusséo na
saude publica. Estudos pontuais, mesmo quando conduzidos com metodologia adequada, nédo
devem ser interpretados de forma isolada, especialmente quando envolvem associagdes
estatisticas que ainda ndo demonstram relagao causal nem aplicabilidade direta a populagéao
em geral.

O eritritol € um adogante amplamente utilizado em alimentos e bebidas em todo o mundo. Sua
seguranca é respaldada por 6rgaos de referéncia em saude em todo o mundo, como o Comité
de Especialistas em Aditivos Alimentares da FAO/OMS (JECFA), a Autoridade Europeia para a
Seguranca dos Alimentos (EFSA) e a FDA (EUA). Essas entidades mantém avaliagdes continuas
baseadas em amplo conjunto de evidéncias cientificas, que até o momento nao identificaram
riscos a saude humana no consumo habitual da substancia.

No Brasil, o consumo do eritritol esta aprovado pela Anvisa, conforme atualizacdo normativa
(Instrucado Normativa n°®211/2023), que permitiu seu uso em alimentos e bebidas para controle
ou restrigao de acucares.

Importante destacar que as pesquisas divulgadas avaliam grupos especificos de individuos,
muitos dos quais ja convivem com condigbes cardiovasculares prévias, o que limita a
generalizagdo dos resultados. Além disso, as quantidades de eritritol utilizadas em alguns
estudos estdo acima das observadas em dietas tipicas, o que reforga a necessidade de mais
dados em contextos de consumo real.

Além disso, revisOes sistematicas e meta-analises apontam que os adogantes sem ou com
baixo teor caldrico, como o eritritol, podem contribuir para a redugéo da ingestéao caldrica e de
agucares, sendo aliados importantes no manejo de dietas para diabetes tipo 2 e obesidade. Tais
beneficios sdo especialmente relevantes em contextos de salde publica que recomendam o
controle do consumo de agucares adicionados.

A ABIAD reforga seu compromisso com a disseminagcdo de informagbes baseadas em
evidéncias cientificas de qualidade, e permanece a disposigao para contribuir com o debate
sobre alimentacgao, saude e seguranga dos ingredientes autorizados no Brasil.

Sobre a ABIAD

A Associagao Brasileira da Industria de Alimentos para Fins Especiais e Congéneres (ABIAD) foi fundada
em 1986 com a misséo de reunir empresas que atuam na produgao, industrializagdo, comercializagédo e
distribuicdo de alimentos para fins especiais, incluindo suplementos alimentares, nutri¢do infantil,
nutricdo enteral, edulcorantes, dentre outras categorias. A ABIAD desempenha um papel fundamental
no diadlogo com o Poder Publico e 6rgaos internacionais, podendo assumir o papel de lideranga na
defesa de politicas publicas baseadas em dados cientificos sélidos e a capacidade para que os
consumidores tenham acesso a uma grande variedade de produtos seguros, benéficos e de alta
qualidade. Para mais informacgdes, acesse https://abiad.org.br/

Associacdo Brasileira da industria de Alimentos para Fins Especiais e Congéneres
Av. Queiroz Filho, 1560 - Torre Rouxinol, sala 213 - Sao Paulo - SP - 05319-000
+55 11 3834-0608 | abiad@abiad.org.br | www.abiad.org.br



https://abiad.org.br/%22%20/t%20%22_blank

