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Posicionamento ABIAD - Adogantes e risco de diabetes

Sao Paulo, agosto de 2025 -Diante da recente publicacdo que levantam
questionamentos sobre a seguranca dos adogantes que associa o consumo diario de
refrigerantes diet a um maior risco de desenvolvimento de diabetes tipo 2, a Associagao
Brasileira da Industria de Alimentos para Fins Especiais e Congéneres (ABIAD), se
posiciona a fim de esclarecer a publicagdo d’O Globo.

Diversos estudos clinicos controlados e meta-analises demonstram que os adogantes de
baixa ou nenhuma caloria ndo afetam os niveis glicémicos. Pelo contrario, sao
ferramentas Uteis no controle de peso e no manejo do diabetes. Uma pesquisa publicada
na JAMA Network (2022), baseada em 17 ensaios clinicos randomizados, concluiu que
bebidas com adocgantes tém eficacia comparavel a agua na reducao de peso e na
melhora de fatores cardiometabdlicos, reforgcando seu papel positivo no controle do
diabetes tipo 2.

Afirmar que os adogantes podem provocar diabetes, sem considerar o conjunto das
evidéncias cientificas, pode gerar confusdo na populagdo e preocupar
desnecessariamente pessoas que utilizam esses produtos como parte de estratégias de
cuidado com a saude.

A sucralose, o aspartame e outros adogantes autorizados para consumo no Brasil pela
Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (Anvisa), sdo profundamente estudados por
organismos internacionais como o Comité de Especialistas em Aditivos Alimentares da
FAO/OMS (JECFA), a Food and Drug Administration (FDA, EUA) e a Autoridade Europeia
para a Segurancga dos Alimentos (EFSA). Essas autoridades atestam a seguranca de seu
consumo dentro dos limites estabelecidos.

A ABIAD reforga seu compromisso com a disseminagao de informagdes baseadas em
ciéncia de qualidade e permanece a disposi¢ao para contribuir com o debate publico,
promovendo esclarecimentos técnicos que auxiliem a imprensa e a sociedade a
compreenderem o papel seguro dos adogantes na alimentacao equilibrada e no cuidado
com a saude.

Sobre a ABIAD

A Associagao Brasileira da Industria de Alimentos para Fins Especiais e Congéneres (ABIAD) foi
fundada em 1986 com a miss&o de reunir empresas que atuam na producéo, industrializagéo,
comercializagdo e distribuicdo de alimentos para fins especiais, incluindo suplementos
alimentares, nutrigao infantil, nutricdo enteral, edulcorantes, dentre outras categorias. A ABIAD
desempenha um papel fundamental no didlogo com o Poder Publico e érgéos internacionais,
podendo assumir o papel de lideranga na defesa de politicas publicas baseadas em dados
cientificos solidos e a capacidade para que os consumidores tenham acesso a uma grande
variedade de produtos seguros, benéficos e de alta qualidade. Para mais informacgdes, acesse
https://abiad.org.br/
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