
 

 

Posicionamento ABIAD – Adoçantes e risco de diabetes 

 

São Paulo, agosto de 2025 - Diante da recente publicação que levantam 

questionamentos sobre a segurança dos adoçantes que associa o consumo diário de 

refrigerantes diet a um maior risco de desenvolvimento de diabetes tipo 2, a Associação 

Brasileira da Indústria de Alimentos para Fins Especiais e Congêneres (ABIAD), se 

posiciona a fim de esclarecer a publicação d’O Globo.  

 

Diversos estudos clínicos controlados e meta-análises demonstram que os adoçantes de 

baixa ou nenhuma caloria não afetam os níveis glicêmicos. Pelo contrário, são 

ferramentas úteis no controle de peso e no manejo do diabetes. Uma pesquisa publicada 

na JAMA Network (2022)i, baseada em 17 ensaios clínicos randomizados, concluiu que 

bebidas com adoçantes têm eficácia comparável à água na redução de peso e na 

melhora de fatores cardiometabólicos, reforçando seu papel positivo no controle do 

diabetes tipo 2. 

 

Afirmar que os adoçantes podem provocar diabetes, sem considerar o conjunto das 

evidências científicas, pode gerar confusão na população e preocupar 

desnecessariamente pessoas que utilizam esses produtos como parte de estratégias de 

cuidado com a saúde. 

 

A sucralose, o aspartame e outros adoçantes autorizados para consumo no Brasil pela 

Agência Nacional de Vigilância Sanitária (Anvisa), são profundamente estudados por 

organismos internacionais como o Comitê de Especialistas em Aditivos Alimentares da 

FAO/OMS (JECFA), a Food and Drug Administration (FDA, EUA) e a Autoridade Europeia 

para a Segurança dos Alimentos (EFSA). Essas autoridades atestam a segurança de seu 

consumo dentro dos limites estabelecidos. 

 

A ABIAD reforça seu compromisso com a disseminação de informações baseadas em 

ciência de qualidade e permanece à disposição para contribuir com o debate público, 

promovendo esclarecimentos técnicos que auxiliem a imprensa e a sociedade a 

compreenderem o papel seguro dos adoçantes na alimentação equilibrada e no cuidado 

com a saúde. 

 
Sobre a ABIAD   
A Associação Brasileira da Indústria de Alimentos para Fins Especiais e Congêneres (ABIAD) foi 
fundada em 1986 com a missão de reunir empresas que atuam na produção, industrialização, 
comercialização e distribuição de alimentos para fins especiais, incluindo suplementos 
alimentares, nutrição infantil, nutrição enteral, edulcorantes, dentre outras categorias. A ABIAD 
desempenha um papel fundamental no diálogo com o Poder Público e órgãos internacionais, 
podendo assumir o papel de liderança na defesa de políticas públicas baseadas em dados 
científicos sólidos e a capacidade para que os consumidores tenham acesso a uma grande 
variedade de produtos seguros, benéficos e de alta qualidade. Para mais informações, acesse 
https://abiad.org.br/ 
 

 

 
i https://jamanetwork.com/journals/jamanetworkopen/fullarticle/2790045 
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