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Posicionamento ABIAD — Adogantes e saude cognitiva

Sado Paulo, setembro de 2025 — A Associacdo Brasileira da Industria de Alimentos para Fins
Especiais e Congéneres (ABIAD) acompanha com atencdo a publicacdo do estudo da
Universidade de Sdo Paulo (USP), “Not so sweet: Some sugar substitutes linked to faster cognitive
decline” (“Nem tdo doce: alguns substitutos do agticar associados a um declinio cognitivo mais
rapido”), divulgado na revista Neurology em 03 de setembro de 2025.

Em consonancia com a International Sweetners Association, a ABIAD considera necessario que
seus resultados sejam interpretados com cautela e situados no contexto do consenso cientifico
consolidado sobre a seguranca dos adogantes. Trata-se de um estudo observacional, que aponta
apenas uma associacdo estatistica, e ndo uma relacdo de causa e efeito. Os préprios autores
reconhecem as limita¢des da pesquisa e alertam contra a formula¢do de conclusdes causais.

E igualmente relevante destacar aspectos metodoldgicos que reduzem a confiabilidade das
averiguacbes. Os resultados mostraram-se inconsistentes entre diferentes faixas etarias e
variaram de acordo com a presenca de diabetes, levantando duividas sobre sua plausibilidade
bioldgica. Além disso, o estudo baseia-se em um método de autorrelato de dados alimentares
coletados apenas uma vez, ha 8 anos, o que costuma ser impreciso, podendo introduzir vieses
significativos, além de ndo considerar mudancgas nos habitos alimentares e nas formulacdes de
produtos ao longo do tempo. Outro ponto que requer atencdo é que todos os adocantes foram
agrupados em um Uunico valor, embora se saiba que possuem propriedades e niveis de uso
aprovados distintos.

Todos os adocantes autorizados para consumo no Brasil pela Agéncia Nacional de Vigilancia
Sanitdria (Anvisa), sdo profundamente estudados por organismos internacionais como o Comité
de Especialistas em Aditivos Alimentares da FAO/OMS (JECFA), a Food and Drug Administration
(FDA, EUA) e a Autoridade Europeia para a Seguranga dos Alimentos (EFSA). Essas autoridades
atestam a seguranca de seu consumo dentro dos limites estabelecidos.

Além disso, revisOes sistematicas e meta-anadlises apontam que os adogantes sem ou com baixo
teor calérico, podem contribuir para a reducdo da ingestdo caldrica e de aglcares, sendo aliados
importantes no manejo de dietas para diabetes tipo 2 e obesidade. Tais beneficios sdo
especialmente relevantes em contextos de saude publica que recomendam o controle do
consumo de aglcares adicionados.

A ABIAD permanece a disposicdo para contribuir com o debate publico sobre o tema, com base
em evidéncias cientificas atualizadas e compromisso com a informag3do responsavel e
transparente a sociedade.

Sobre a ABIAD

A Associagdo Brasileira da Industria de Alimentos para Fins Especiais e Congéneres (ABIAD) foi fundada
em 1986 com a missdo de reunir empresas que atuam na produgao, industrializacdo, comercializa¢do e
distribuicdo de alimentos para fins especiais, incluindo nutrigdo infantil, nutricdo enteral, suplementos
alimentares, edulcorantes, dentre outras categorias. A ABIAD desempenha um papel fundamental no
didlogo com o Poder Publico e érgaos internacionais, defendendo politicas baseadas em ciéncia para
garantir o acesso da populagdo a produtos seguros e de alta qualidade. Para mais informacgdes, acesse
https://abiad.org.br.
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